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श्रीः 
उत्तररवणडम्‌ 
सरथ स्ेहपानविधिनांम प्रथमोऽध्यायः 
प्रथ स्वेहस्य भदास्तत्पानकालश्च 
स्त्रहश्चतुर्विंघः प्रोक्तो घृतं तेलं वसा तथा 
मजा च तं पिबेन्मत्तर्याः किचिदभ्युदिते रवौ १ 


योनिभदेन स्वेहस्य द्वैविध्यम्‌ 
स्यावरो जङ्गमश्चव द्वियोनिः स्नेह उच्यते २ 


स्थावरजङ्गमयोः श्रेष्ठस्नेहनामनिर्दैशः 
तिलतैलं स्यावरेषु जङ्गमेषु घृतं वरम्‌ ३ 


मिलितस्तरेहनामानि 
द्वाभ्यां त्रिथिश्चतुर्भिस्तेर्यमकस्त्रिवृतो महान्‌ ४ 


स्ेहसात्म्ये कालावधिः 
पिबेत्‌ त्यहं चतुरहं पञ्चाहं षडहं तथा 
सप्तरात्रात्परं सेहं आ्आत्मीभवति सेवितः ५ 


स््ेहपानमात्राविषयाः 
टोषकालागिवयसां बलं दृष्टवा प्रयोजयेत्‌ 
हीनां च मध्यमां ज्येष्ठां मात्रां स्नेहस्य बुद्धिमान्‌ & 


अ्रमात्रादिसेवितस्रेहस्य दोषास्तदुपायाश्च 
अ्रमात्रया तथाऽकाले मिथ्याहारविहारतः 
सेहः करोति शोफार्शस्तन्द्रानिद्राविसंज्ञताः 
प्रकुर्याल्लद्घनं तत्र स्वेदं ज्ञात्वा विरेचनम्‌ ७ 


स्ेहपानमाच्ाः 
देया दीप्राग्रये मात्रा स्रेहस्य पलसंमिता 
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ष उत्तरखराड [आवता] 
घ्यमाय त्रिकषां स्याजघन्याय द्विकार्षिकी 
म त्रिकषां स्याजघन्याय द्विकाषिकी ८ 


स्वेहपानमात्राया स्रन्ये भेदाः 

स्रथवा स्रेहमात्राः स्युस्तिस््रोऽन्या सवंसम्मताः 
ग्रहोरात्ररणए महती जीर्यत्यह्ि तु मध्यमा 
जीर्यत्यल्पा दिनार्धैन सा विज्ञेया सुखावहा € 


मात्राभेदेन स््रेहपानगणाः 
स्रल्पा स्यादीपनी वृष्या स्वल्पदोषेषु पूजिता 
मध्यमा स्नेहनी ज्ञेया बृंहणी श्रमहारिणी १० 


ज्येष्ठा कुष्टविषोन्माद ग्रहापस्मारनाशिनी १९१ 


दोषानसारेण घृतपानेऽनुपानव्यवस्था 
केवलं पेत्तिके सर्पिर्वातिके लवणान्वितम्‌ 
पेयं बहकफे चापि व्योषत्तारसमन्वितम्‌ १२ 


घृतपानयोग्या जनाः 
रूत्तत्ततविषार््तानां वातपित्तविकारिणाम्‌ 
हीनमेधास्मृतीनां च सर्पिष्पानं प्रशस्यते १३ 


तेलपानयोग्या जनाः 
करमिकोष्ठानिलाविष्टाः प्रवृद्धकफमेदसः 
पिनेयुस्तेलसात्म्या ये तेलं दाढर्चार्थिनस्तु ये १४ 


वसापानयोग्या जनाः 
व्यायामकर्षिताः शुष्करेतोरक्ता महारुजः 
महा्थिमारुतप्राणा वसायोग्या नराः स्मृताः १ 


मञ्चापानयोग्या जनाः 
क्रूराशयाः क्लेशसहा वातात्तां दीप्रवह्नयः 
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[आदपाटष्काय] शार्ङ्खघरसंहिता ५ 
मजानं च पिबेयुस्ते सपिवां सव॑तो हितम्‌ १६ 


स्ेहपानसमयः 
शीतकाले दिवा स्रेहमुष्णकाले पिनेचिशि 
वातपित्ताधिके रात्रो वातश्लेष्माधिके दिवा १७ 


तेलघृतयोविंशिष्टकर्मनिर्दशः 
नस्याभ्यञ्चन गर््ूषमूदकर्णाल्ितर्पणे 
तेलं घृतं वा युञ्जीत दृष्ट्रा दोषबलाबलम्‌ १८ 


स्वेहभदेनान॒पानभेदाः 
घुते कोष्णजलं पेयं तेले युषः प्रशस्यते 
वसामज्ज्ञोः पिबेन्मर्डमनपानं सुखावहम्‌ १६ 


साचस्नेहपानस्य विषयाः 
स्नेहद्विषः शिशन्वृद्धान्सुकमारान्कृशानपि 
उष्एकामानुष्एकाले सह भक्तेन पाययेत्‌ २० 


सद्यः स्रेहनयोगः 
सर्पिष्मती बहुतिला यवागूः स्वल्पतरडला 
सुखोष्णा सेव्यमाना त॒ सद्यः स्रेहनकारिणी २१ 


सद्यः स्रेहनयोगान्तरम्‌ 
शर्कराचूणंसम्भूृष्टे दोहनस्थे घृते तु गाम्‌ 
दुग्ध्वा चीरं पिवबेदुष्णं सद्यः सरेहनमुच्यते २२ 


स्ेहाजीर्णोपायः 
मिथ्याचाराद्रहत्वाद्रा यस्य सेहो न जीर्यति 
विष्टभ्य वाऽपि जीर्येत वारिणोष्ेन वामयेत्‌ २३ 


स्रेहाजीखंप्रतीकारः 
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स््रेहस्याजी्शङ्कायां पिबेदष्णोदकं नरः 
तेनोद्रारो भवेच्छद्धो भक्तं प्रति रुचिस्तथा २४ 


स्ेहपानजतृष्णा चिकित्सा 

सेहेन पेक्तिकस्यायिर्यदा तीत्त्एतरीकृतः 
तदाऽस्योदीरयेत्तृष्णां स्ेहमष्णाम्ब॒ना वमेत्‌ 
शीतं जलं पाययेच्च पिपासा तेन शाम्यति २५ 


स््ेहपानानर्हा नराः 

स्रजीणौ वज॑येत्स््ेहमुदरी तरुणज्वरी 
दुर्बलोऽरोचकी स्थूलो मूच्छंत्तो मदपीडितः 
टत्तवस्तिविंरिक्तश्च वान्तस्तृष्णाश्रमान्वितः 
स्रकालप्रसवा नारी दुर्दिने च विवज॑येत्‌ २६ 


स््रेहपानाहां नराः 
स्वेद्यसंशोध्यमद्यस्त्रीव्यायामासक्तचिन्तकाः 
वृद्धा बालाः कृशा रूत्ताः चीस्ताः तीररेतसः 
वातार्तास्तिमिरात्तां ये तेषां स््रेहनमत्तमम्‌ २७ 


सुसखिग्धरूयोर्लनणनिर्दैशः 
वातानुलोम्यं दीप्तोऽयि्वं्चः सिग्धमसंहतम्‌ रफ 


मृदुखिग्धाङ्गताऽग्लानिः स्ेहावेगोऽथ लाघवम्‌ 
विमलेद्रियता सम्यक्‌ स्िग्धे रूत्ते विपर्ययः २६ 


स्रतिसिग्स्य लत्तणम्‌ 
भक्तद्वेषो मुखस््रावो गुदे दाहः प्रवाहिका 
तन्द्राऽतिसारः पार्डत्वं भृशं स्िग्धस्य लत्तणम्‌ ३० 


रूततातिस्तिग्धयोरुपायः 
रूत्तस्य स्तरेहनं स्रेहेरतिसिग्धस्य रूक्षणम्‌ 
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[आपटवतो 9] शाख धरसंहिता र 
श्यामाकचणकाद्यश्च तक्रपिरायाक सक्तुभिः २१ 


स्वेहसेवनगणाः 
दीप्रा्थिःशद्धकोष्ठश्च पुष्ट घातुर्दुढन्रियः 
नि्ज॑रो बलवर्णाढयः स्नेहसेवी भवेचरः ३२ 


स्ेहसेवने वर्ज्याः 
स्ह व्यायामसंशीतवेगाघातप्रजागरान्‌ 
दिवास्वप्रममिष्यन्दि रूं च विवजयेत्‌ ३३ 


इति श्रीशाङ्खघरसंहितायामुत्तरखरडे स्नेहपानविधिर्नाम प्रथमोऽध्यायः 


प्रथ स्वेदविधिर्नांम द्वितीयोऽध्यायः 
तत्रादौ स्वेदभेदाः 
स्वेदश्चतर्विंधः प्रोक्तस्तापोष्मौ स्वेद संज्ञितौ 
उपनाहो द्रवः स्वेदः सर्वँ वातार्तिहारिणः १ 


दोषभेदेन स्वेदप्रयोगः 
स्वेदौ तापोष्पजौ प्रायःश्लेष्मघ्रौ सम॒दीरितौ 
उपनाहस्तु वातघ्ः पित्तसङ्खे द्रवो हितः र 


रोगिबलाद्यनसारेण स्वेदस्य त्रेविध्यनिर्देशः 
महाबले महाव्याघौ शीते स्वेदो महान्स्मृतः 
दुर्बले दुर्बलः स्वेदो मध्ये मघ्यतमो मतः ३ 


दोषविशेषे स्वेदविशेषनिर्देशः 
बलासे रूतणः स्वेदो रूत्तस्िग्धः कफानिले 
कफमेदावृते वाते कोष्णं गेहं रवेः करान्‌ ४ 


नियुद्धं मार्गगमनं गुरुप्रावरणं घुवम्‌ 
चिन्ताव्यायामभाराश्च सेवेतामयमुक्तये 


202 


नपर तापाणटारा प 0 ४6.40निपिन [त्र 
छतरल काषएर्ताराः (तात तवाठोप उतररवरङ ॥ 11811122611814 | 


प्रथमस्वेद्या जनाः 
येषां नस्यं विधातव्यं वस्तिश्चापि हि देहिनाम्‌ 
शोघनीयाश्च ये कचित्पूर्व स्वेद्याश्च ते मताः £ 


उभयतः स्वेद्या जनाः 
स्वेद्याः पूर्वं त्रयः प्लीहभगन्दर्य॑शसस्तथा 
अ्रश्मर्यश्चातुरो जन्तः समये शस्त्रकर्मणः ७ 


पश्चात्स्वेद्या जनाः 
पथात्स्वेद्या गते शल्ये मूढगर्भगदे तथा 
काले प्रजाताऽकाले वा पश्चात्स्वेद्या नितम्बिनी ८ 


स्वेदकालः 
सवांन्स्वेद्यासिवाते च जीर्णाहारे च कारयेत्‌ € 


स्वेदफलम्‌ 
स्वेदाद्धातुस्थिता दोषाः स्रेहक्लि्स्य देहिनः 
द्रवत्वं प्राप्य कोष्टान्तगंता यान्ति विरेचताम्‌ १० 


स्वेदितस्य रत्नाविधिः 
स्विद्यमानशरीरस्य हृदयं शीतलैः स्प्रशोत्‌ 
स्त्रहाभ्यक्त शरीरस्य शीतिराच्छाद्य चक्तृषी ११ 


स्वेदानहां जनाः 
अजीर्णी दुब॑लो मही ्तत्तीरः पिपासितः 
अतिसारी रक्तपित्ती पार्डरोगी तथोटरी ९२ 


मदार््तो गर्भिणी चैव न हि स्वेद्या विजानता 
एतानपि मृदस्वेदेः स्वेदसाध्यान॒पाचरेत्‌ ३ 


मृदुस्वेद्यान्यङ्गानि 
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[आलणटव्कोय्‌] शार्ङ्गघरसंहिता ५ 
मृदुस्वेदं प्रयुञ्जीत तथा हन्मुष्कटृष्टिषु श 


स्रतिस्वेदजा रोगाः 
स्रतिस्वेदात्‌ सन्धिपीडा दाहस्तृष्णा क्लमो भ्रमः 
पित्तासृक्िटिकाकोपस्तत्र शीतेरुपाचरेत्‌ १५ 


तापस्वेदलत्तणम्‌ 
तेषु तापामिघः स्वेदो वालुकावस्त्रपाणिभिः 
कपालकन्दुकाङ्गर्यथायोग्यं प्रयुज्यते १६ 


ऊष्मस्वेदविधिः 
ऊष्मस्वेदः प्रयोक्तव्यो लोहपिरडेष्टकाश्मभिः 
प्रतपेरम्लसिक्तेश् कार्य रल्लकवेष्टिते १७ 


स्रथवा वातनिरणंशिद्रव्यक्वाथरसादिभिः 

उष्ोर्घटं पूरयित्वा पार््च छिद्रं निधाय च 

विमुद्रयास्यं त्रिखण्डा च धातुजां काष्टवंशजाम्‌ 
षडङ्गलास्यां गोपुच्छां नलद्यं युञ्ज्याद्‌ द्विहस्तिकाम्‌ श 


सुखोपविष्टं स्वभ्यक्तं ग॒रुप्रावरणावृतम्‌ 
हस्तिशुणिडिकया नाड्या स्वेदयेट्रातरोगिखम्‌ १६ 


पुरुषायाममात्रां वा भूमिमुत्कीर्य खादिरः 
काष्ठरद्ग्ध्वा तथाऽम्युत्त्य चीरधान्याम्लवारिभिः २० 


वातघ्पत्रैराच्छाद्य शयानं स्वेदयेच्ररम्‌ 
एवं माषादिभिः स्विः शयानं स्वेदमाचरेत्‌ २९१ 


उपनाहस्वेदविधिः 
अ्रथोपनाहस्वेदं च कुर्याद्रातहरौषधेः 
प्रदिद्य देहं वातार््तं त्ीरमांसरसान्वितेः 
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५ उत्तररवगड 
अ्रम्लपिष्टैः सलवशेः सुखोष्णैः स्ेहसंय॒तेः २२ 


महाशाल्वणस्वेदविधिः 
उपग्राम्यानूपमांसैर्जीवनीयगणेन च २३ 


दधिसौवीरकत्तारिर्वीरतर्वादिना तथा 
कुलत्थमाषगोधूमेरतसीतिलसर्षपेः २४ 


शतपुष्पादेवदारुशेफालीस्थूलजीरकेः 
एरर्डम्‌लनीजेश्च रास्नामलकशिग्रभिः २५ 


मिशिकृष्णाकटेरे्च लवणेरम्लसंय॒तेः 
प्रसारिरयश्चगन्धाभ्यां बलापिर्दशमूलकेः २६ 


गड्चीवानरीनीजैर्यथालाभं समाहतः 
त्तराणेः स्वित्रश्च वस्त्रेण बद्धैः संस्वेदयेचरम्‌ २७ 


द्रवस्वेदलत्तणम्‌ 
द्रवस्वेदस्तु वातघ्रद्रव्यक्वाथेन पूरिते 
कटाह कोष्ठके वाऽपि सूपविष्टोऽवगाहयेत्‌ २८ 


द्रवस्वेदविधिः 
नाभेः षडङ्गलं यावन्मग्रः क्वाथस्य धारया २६ 


कोष्णया स्कन्धयोः सिक्तस्तिष्ठेत्स्िग्धतनुर्नरः 
एवं तेलेन दुग्धेन सर्पिषा स्वेदयेत्तरम्‌ ३० 


सअरवगाहनकालनियमः 
एकान्तरे द्रयन्तरे वा सेहो युक्तोऽव गाहने ३९१ 


स्वेहावगाहनफलम्‌ 
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शिरामुखेर्लोमकृपेधमनीपिश्च तर्पयेत्‌ 
शरीरे बलमाघत्ते युक्तः स्ेहोऽव गाहने ३२ 


स्ेहसिक्तस्य घातुवृद्धौ हेतः 

जलसिक्तस्य व्घ॑न्ते यथा मूलेऽङ्कुरास्तरोः 
तथा घातुविवृद्धिर्हिं स्नेहसिक्तस्य जायते 
नातः परतरः कश्चिदुपायो वातनाशनः ३३ 


स्वेदनविरत्यवस्थानिर्दशः 
शीतशलाद्युपरमे स्तम्भगौरवनिग्रहे 
दीप्ताग्रौ मार्दवे जाते स्वेदनाद्विरतिर्मता ३४ 


स्वेदनोत्तरं कर््तव्यकर्माणि 
सम्यक्‌ स्वित्तं विमृदितं स्तानमुष्णाम्बुभिः शनैः 
भोजयेद्चानमिष्यन्दि व्यायामं च न कारयेत्‌ ३ 
इति श्रीशाङ्खघर संहितायामुत्तरखरड स्वेदविधि्नाम द्वितीयोऽध्यायः 


सरथ वमनविधिर्नाम तृतीयोऽध्यायः 
तत्र बमनविरेचनयोः कालः 
शरत्काले वसन्ते च प्रावृट्काले च देहिनाम्‌ 
वमनं रेचनं चैव कारयेत्कुशलो भिषक्‌ १ 


वमनाहां जनाः 
बलवन्तं कफल्याप्रं हल्लासात्तिनिपीडितम्‌ 
तथा वमनसात्म्यं च धीरचित्तं च वामयेत्‌ २ 


वमनसाध्या रोगाः 
विषदोषे स्तन्यरोगे मन्देऽग्नौ र्लीपदेऽनुदे 
हद्रोगकुष्टवी सर्पमेहाजीर्ंभ्रमेषु च ३ 
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विदारिकाऽपचीकासश्चासपीनसवृद्धिष 
स्रपस्मारे ज्वरोन्मादे तथा रक्तातिसारिषु ४ 


नासाताल्वोष्ठपाकेषु कणंस्नावे द्विजिह्नक 
गलशख्ड्यामतीसारे पित्तश्लेष्मगदे तथा 
मेदोगदेऽरुचौ चैव वमनं कारयेद्धिषक्‌ ‰ 


वमनानहां जनाः 
न वामनीयस्तिमिरी न गुल्मी नोदरी कृशः £ 


नातिवृद्धो गर्भिणी च न स्थूलो न चतातुरः 
मदात्तौ बालको रूः लुधितश्च निरूहितः ७ 


उदावत्तर्यर्घ्वरक्ती च दुश्छर्दिः केवलानिली 
पार्डरोगी कृमिव्याप्तः पठनात्स्वरघातकः ८ 


वमनानर्हाखामपि वमनव्यवस्था 
एतेऽप्यजीणंव्ययिता वाम्या ये विषपीडिताः 
कफव्याप्ताश्च ते वाम्या मघुकक्वाथपानतः € 


सुकुमारं कृशं बालं वृद्धं भीरुं न वामयेत्‌ 
पीत्वा यवागूमाकरठं ्ीरतक्रदघीनि वा १० 


ग्रसात्म्येः श्लेष्मलैभज्यिर्दोषानुत्क्लिश्य देहिनः 


सिग्धस्विचाय वमनं दत्तं सम्यक्प्रवर्तते ९९ 


क्रमेण वमनविरेचनयोर्हितकरपदार्थाः 
वमनेषु च सर्वेषु सेन्धवं मधघु वा हितम्‌ 
व्रीभत्सं वमनं दद्याद्विपरीतं विरेचनम्‌ १२ 
वमनार्थकक्वाथनिमाखविधिः 
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क्वाथ्यद्रव्यस्य कुडवं श्रपयित्वा जलाढके 
स्रधभागावशिष्टं च वमनेष्ववचारयेत्‌ १३ 


भेडटमतेन वामकक्वाथपानमाच्रा 
क्वाथपाने नवप्रस्था ज्येष्ठा मात्रा प्रकीत्तिंता 
मध्यमा षरिमता प्रोक्ता त्रिप्रस्था च कनीयसी ९४ 


वामककल्कादिमात्रा 
कल्कचूणावलेहानां त्रिपलं श्रेष्ठमात्रया 
मध्यमं द्विपलं विद्यात्कनीयस्तु पलं भवेत्‌ १ 


उत्तमादिभेदेन वमनवेगसंख्याभेदाः 
वमने चापि वेगाः स्युरष्टौ पित्तान्तमुत्तमाः 
षड्वेगा मध्यमा वेगा्चत्वारस्त्ववरे मताः १६ 


वमनादौ प्रस्थमानम्‌ 
वमने च विरेके च तथा शोणितमोत्ते 
सार्ध॑त्रयोद शपलं प्रस्थमाहर्मनीषिणः १७ 


दोषविशेषे वामकद्रव्यविशेषनिर्दशः 
कफं कटकतीत््णोष्णैः पित्तं स्वाद्‌ हिमेजयेत्‌ 
सुस्वादलवणाम्लोष्ेः संसृष्टं वायुना कफम्‌ श्प 


कृष्णा राठफलं सिन्धु कफे कोष्णजलैः पिवेत्‌ 
पटोलवासानिम्बेश्च पित्ते शीतजलं पिबेत्‌ १€ 


सङ्लेष्मवातपीडायां सत्तीरं मदनं पिबेत्‌ 
ग्रजीे कोष्णपानीयेः सिन्ध पीत्वा वमेत्सुधीः २० 


वमनस्य प्रशस्तविधिः 
वमनं पाययित्वा च जानुमात्रासने स्थितम्‌ 
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कराटमेरर्डनालेन स्पृशन्तं बामयेद्धिषक्‌ 
ललाटं वमतः पुंसः पार्द च प्रदापयेत्‌ २१ 


दुर्वान्तस्य लच्तखम्‌ 
प्रसेको हदग्रहः कोठः करडुर्दुश्छर्दिंताद्धवेत्‌ २२ 


स्रतिवान्तस्य लत्तणम्‌ 

अ्रतिवान्ते भवेत्तृष्णा हिक्ोद्रारौ विसंज्ञता 
जिह्वानिः सर्पणं चाक्णो्व्यांवृत्तिहंनुसंहतिः 
रक्तच्छर्दिः एछीवनं च कटे पीडा च जायते २३ 


स्रतिवमनोत्पचरोगचिकित्सा 
वमनस्यातियोगी तु मृदु कुर्याद्विरेचनम्‌ २४ 


वमनान्तः प्रविष्टायां जिह्ायां कवलग्रहः 
सखिग्धाम्ललवरेर्हद्यर्घतत्तीररसेर्हिंतः २५८ 


फलान्यम्लानि खाद युस्तस्य चान्येऽग्रतौ नराः 
निःसृतां त॒ तिलद्रानाकल्कं लिप्त्वा प्रवेशयेत्‌ २६ 


व्यावृत्तेऽक्त्णि घृताभ्यक्ते पीडयेच्च शनैः शनैः 
हन॒मोत्ते स्मृतः स्वेदो नस्यं च श्लेष्मवातहत्‌ २७ 


रक्तपित्तविधानेन रक्तच्छर्दिंमुपाचरेत्‌ 
धात्रीरसाञ्चनोणीरलाजाचन्दनवारिभिः २८ 


मन्थं कृत्वा पाययेच्च सघृततौद्रशर्करम्‌ 
शाम्यन्त्यनेन तुष्णाद्याः पीडाश्छर्दंसमद्धवाः २६ 


सम्यग्वान्तस्य लत्तणम्‌ 
हकत्करटशिरसां शुद्धिर्दीप्रामित्वं च लाघवम्‌ 
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[आतााषटव्वौ वाय] शार्धधरसंहिता 
कफपित्तविनाशश्च सम्यग्वान्तस्य चेष्टितम्‌ ३० 


वान्तस्य पथ्यानि 
ततोऽपराह्े दीप्तािं मुद्रबष्टिकशालिभिः 
हदश्च जाङ्गलरसैः कृत्वा यूषं च भोजयेत्‌ ३१ 


सुवान्ते फलम्‌ 
तन्द्रा निद्रास्यदौर्गन्ध्यं करड्श्च ग्रहणी विषम्‌ 
सुवान्तस्य न पीडायै भवन्त्येते कदाचन उर 


वमने कुपथ्यम्‌ 
स्रजं शीतपानीयं व्यायामं मैथुनं तथा 
स्रेहाभ्यङ्घं प्रकोपं च दिनैकं वर्जयेत्सुधीः २३३ 
इति श्री शार््खंघरसंहितायामुत्तरखरडे वमनविधिनांम तृतीयोऽध्यायः 


सरथ विरेचनविधि्नाम चतुर्थोऽध्यायः 


तत्र विरेचनविषयः 
स्िग्ध स्वि्रस्य वान्तस्य दद्यात्सम्यण्विरेचनम्‌ १ 


वमनरहिते विरेचनटदोषाः 
स्वान्तस्य त्वधःस्रस्तो ग्रहणीं छादयेत्कफः 
मन्दां गौरवं कुर्याजनयेद्रा प्रवाहिकाम्‌ २ 


स्रथवा पाचनैरामं बलासं च विपाचयेत्‌ 
सिग्धस्य स्ेहनैः कार्य स्वेदैः स्वि्नस्य रेचनम्‌ ३ 


विरेचनकालः 

शरदृतौ वसन्ते च देहशद्च्यै विरेचयेत्‌ 
म्रन्यदात्ययिके काले शोधनं शीलयेद्‌ बुघः ४ 
टोषनाजे विरेचनस्य श्रेष्ठता 
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दोषाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता लद्खनपाचनैः 
ये तु संशोधनैः शद्धा न तेषां पुनरुद्धवः % 


विरेचनाहां रोगाः 
पित्ते विरेचनं युञ्ज्यादामोद्धूते गदे तथा 
उदरे च तथाऽध्माने कोष्ठशुट्ध्यै विशेषतः ६ 


विरेचनानहां जनाः 
बालवृद्धावतिस्िग्धः ततत्तीणो भयान्वितः 
श्रान्तस्तृषात्तंः स्थूलश्च गर्भिणी च नवज्वरी ७ 


नवप्रसूता नारी च मन्दागिश्च मदात्यसी 
-खल्यादि तश्चरू क्तश्च न विरेच्या विजानता ८ 


विरेचनाहां जनाः 

जीर्णज्वरी गरव्याप्नो वातरक्ती भगन्दरी 
अ्रछःपारड्दरग्रन्थिहद्रोगारुचिपीडिताः 
योनिरोगप्रमेहात्तां गल्मप्लीहव्रणार्दिंताः € 


विद्रधिच्छर्दिंविस्फोरविषूचीकष्ठसंयुताः 
कंनासाशिरोवक्त्रगदमेदामयान्विताः १० 


प्लीहशोथातिरोगात्ताः कृमित्तीणानिलादिताः 


शूलिनो मूत्रघातात्तां विरेकाहां नरा मताः ११ 


विरेचनार्थ कोष्ठभदाः 
बहपित्तो मृदुः कोष्ठो बहश्लेष्मा च मध्यमः 
बहुवातः क्रूरकोष्टो दुविं रेच्यः स कथ्यते १२ 


कोष्ठानुरूपविरेचनमात्रानिर्दशः 
मृद्वी मात्रा मृदौ कोषे मध्यकोष्ठे च मध्यमा 
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[अष्तातय्‌] शार््धरसंहिता ५ 
क्रूरे तीच्त्छा मता द्रव्येर्मृदुमध्यमतीच्छकेः १३ 


मृद्रादिविरेचनद्रव्यनिर्दशः 
मृदुरद्रात्तापयश्चञ्चतेलैरपि विरिच्यते 
मधघ्यमस्त्रिवृतातिक्ताराजवृैर्विरिच्यते 

क्रूरः स्नुक्पयसा हेम्तीरदन्तीफलादिभिः १४ 


विरेचनसंख्याऽनुसारेण मात्राया उत्तमत्वादिनिर्दैशः 
माच्रोत्तमा विरेकस्य त्रिंश्द्वेगेः कफान्तिका 
वेगोर्विंङतिभिर्मध्या हीनोक्ता दशवेगिका १ 


विरेके कषायादीनां मात्रानिर्दैशः 
द्विपलं श्रष्ठमाख्यातं मध्यमं च पलं भवेत्‌ 
पलार्धे च कषायाणां कनीयस्तु विरेचनम्‌ १६ 


कल्कमोद कचूर्णनां कर्ष मघ्वाज्यलेहतः 
कषंद्रयं पलं वाऽपि वयोरोगाद्यपेत्तया ९७ 


कोष्ठानुसरेण विरेकोषधन्यवस्था 
पित्तोत्तरे त्रिवृच्चूर्णं द्रा लाक्वाथादिभिः पिबेत्‌ 
त्रिफलाक्वाथगोमुत्रैः पिबेद्‌ व्योषं कफार्दितः श 


त्रिवृत्सेन्धवशुरटीनां चूर्णमम्लेः पिने्रः 
वातार्दितौ विरेकाय जाङ्गलानां रसेन वा १६ 


एररडतेलप्रयोगः 
एरर्डतेलं त्रिफलाक्वाथेन द्विगरोन च 
युक्तं पीतं पयोभिवां न चिरेण विरिच्यते २० 


व्षादिषड््रूतुषु क्रमेण षड्‌ विरेचनयोगाः 
त्रिवृता कौटजं बीजं पिप्पली विश्वभेषजम्‌ २१ 
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समृद्रीकारसत्तौद्रं वर्षाकाले विरेचनम्‌ 
त्रिवृदद्रालभामस्ताशर्करोदीच्यचन्दनम्‌ रर 


द्रा्ताऽम्नुना सयष्टीकं शीतलं च घनात्यये 
त्रिवृतां चित्रकं पाठामजाजीं सरलां वचाम्‌ २३ 


हेमत्तीरीं च हेमन्ते चुर्ण॑मुष्णाम्ब॒ना पिबेत्‌ 
पिप्पली नागरं सिन्धु श्यामा त्रिवृतया सह २४ 


लिहेत्तौद्रेस शिशिरे वसन्ते च विरेचनम्‌ 
त्रिवृता शर्करा तुल्या ग्रीष्मकाले विरेचनम्‌ २५ 


सववंत्तुयोग्यो विरेचनयोगः 

त्रिवृतां हपुषां दन्तीं सप्तलां कट्रोहिखीम्‌ 
स्वणंचीरीं च सन्चूर्य गोमूत्रे भावयेत्‌ त्र्यहम्‌ 
एष सर्व॑त्त॑को योगः स्िग्धानां मलदोषहा २६ 


स्रभयादिमोद्कः 
स्रभया मरिचं शुरठीविडक्गामलकानि च २७ 


पिप्पली पिप्पलीमूलं त्वक्त्रं मुस्तमेव च 
एतानि समभागानि दन्ती च द्विगुणा भवेत्‌ २८ 


त्रिवृदष्टगुखा ज्ञेया षड्गुणा चात्र शर्करा 
मघुना मोदकान्कृत्वा कर्षमाच्रप्रमाखतः २६ 


एकेकं भक्तयेत्प्रातः शीतं चानुपिबेजलम्‌ 
तावद्विरिच्यते जन्तुर्यांवदुष्णं न सेवते ३० 


पानाहारविहारेष भवेतिर्यन्त्रणः सदा 
विषमज्वरमन्दाग्िपारडकासभगन्दरान्‌ ३१ 
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दुनांमकष्ठगल्मार्णोगलगरडश्रमोदरान्‌ 
विदाहप्लीहमेहां्च यकत्माणं नयनामयान्‌ ३२ 


वातरोगांस्तथाघ्मानं मूत्रकृच्छाणि चाश्मरीम्‌ 
पृष्ठ पार्धोरुजघनजङद्खौदररुजं जयेत्‌ ३३ 


सततं शीलनादेषां पलितानि प्रणाशयेत्‌ 
स्रभयामोदका येते रसायनवराः स्मृताः ३४ 


विरेचनान्ते कर्तव्यकर्मोपदेशः 
पीत्वा विरेचनं शीतजलैः संसिच्य चत्तृषी 
सुगन्धिं किंचिदाघ्राय ताम्बूलं शीलयेचरः ३५ 


निवातस्थो न वेगांश्च धारयेत स्वपेत्तथा 
शीताम्बु न स्पृशेत्क्वापि कोष्नीरं पिनेन्मुहः ३६ 


सम्यण्विरिक्तस्य लत्तणम्‌ 
बलासौषधपित्तानि वायुर्वान्ते यथा व्रजेत्‌ 
रेकात्तथा मलं पित्तं भषजं च कफो व्रजेत्‌ ३७ 


दुविंरिक्तस्य लतम्‌ 

दुविंरिक्तस्य नाभस्त॒ स्तब्धत्वं कुल्िशूलता 
पुरीषवातसङ्गश्च कणड्ूमरडलगौरवाः 
विदाहोऽरुचिराध्मानं भ्रमश्छर्दिंश्च जायते ३5 


दुविंरिक्तस्य चिकित्सा 
तं पुनः पाचनैः स््ेहेः पक्त्वा संसिह्य रेचयेत्‌ 
तेनास्योपद्रवा यान्ति दीप्ोऽग्मिलंघुता भवेत्‌ ३६ 


स्रतिविरिक्तस्य लत्तणम्‌ 
विरेकस्यातियोगेन मूर्च्छां भ्रंशो गदस्य च ४० 
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शलं कफातियोगः स्यान्मांसघावनसतिभम्‌ 
मेदोनिभं जलाभासं रक्तं चापि विरिच्यते ४९१ 


स्रतिविरिक्तस्य चिकित्सा 
तस्य शीताम्बुभिः सिक्त्वा शरीरं तरडलाम्बुभिः 
मधघुमिश्रेस्तथा शीतिः कारयेद्रमनं मृदु ४२ 


तत्र नासिप्रलेपः 
सहकारत्वचः कल्को दधा सौवीरकेण वा 
पिष्ट नाभिप्रलेपेन हन्त्यतीसारमुल्बणम्‌ ४३ 


तत्र पथ्यव्यवस्था 
ग्रजाच्तीरं रसं वाऽपि वैष्किरं हारिणं तथा 
शालिभिः षष्टिकैः स्वल्पं मसूरैर्वाऽपि भोजयेत्‌ ४४ 


तत्रोपायान्तरम्‌ 
शीतः संग्राहिभिर््रव्येः कर्यात्संग्रहणं भिषक्‌ ४ 


सविरिक्तस्य लत्तणम्‌ 
लाघवे मनसस्तष्टावन॒लोमे गतेऽनिले 
सुविरिक्तं नरं ज्ञात्वा पाचनं पाययेतिशि ४६ 


विरेचनस्य फलम्‌ 
इन्द्रियाणां बलं बुद्धेः प्रसादो वह्िदीपनम्‌ 
घातुस्थर्यं वयः स्थर्यं भवेद्रेचनसेवनात्‌ ४७ 


विरेचने निषिद्धकृत्यानि 

प्रवातसेवां शीताम्बु स्ेहाभ्यङ्खमजीण॑ताम्‌ 
व्यायामं मेथुनं चैव न सेवेत विरेचितः ४८ 
विरिक्तस्य पथ्यार्थ पेयादिद्रव्याणि 
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शालिषष्टिकमुद्ाद्यर्यवागं भोजयेत्कृताम्‌ 
जाङ्गलेर्विंष्किराणां वा रसैः शाल्योदनं हितम्‌ ४६ 
इति श्रीशाङ्खघरसंहितायामुत्तरखरडे विरेचनविधिनांम चतुथौऽधघ्यायः 


सरथ बस्तिविधिर्नांम पञ्चमोऽध्यायः 

तत्र लस्तेर्भदो निरुक्तिश्च 
लस्ति्िघाऽन॒वासाख्यो निरूहश्च ततः परम्‌ 
लस्तिथिर्दीयते यस्मात्तस्माद्रस्तिरिति स्मृतः १ 


स्रनुवासननिरूहवस्त्योर्ल चणम्‌ 
यः स्त्रहेर्दीयते स स्यादनुवासननामकः 
कषायत्तीरतेलैर्यो निरूहः स निगद्यते २ 


स्रनुवासनादिबस्तीनामनुक्रमः 
तत्रानवासनाख्यो हि बस्तिर्यः सोऽत्र कथ्यते 
पर्वमेव ततो बस्िर्निरूहाख्यो भविष्यति ३ 


निरूहादुत्तस्थैव बस्तिः स्यादुत्तराभिघः 
अ्रनवासनभेदश्च मात्राबस्तिरुदीरितः ४ 


मात्रास्तौ स्रेहमात्रा 
पलद्वयं तस्य मात्रा तस्मादर्घाऽपि वा भवेत्‌ ५ 


स्रनवास्या जनाः 
स्रनुवास्यस्तु रूः स्यात्तीचत्णाग्मिः केवलानिली & 


अ्रनवासनायोग्या जनाः 

नानुवास्यस्तु कुष्टी स्यान्मेही स्थूलस्तयोदरी 
नास्थाप्या नानुवास्याः स्युरजीरणोन्मादतृडयुताः 
शोकमूच्छऽरुचिभयश्चासकासन्यातुराः ७ 
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बस्तिनेत्रकरणद्रव्याणि 
नेत्रं कार्यं सुव्णंदि घातुभिवृंलवेखुभिः 
नलैर्दन्तेरविंषाणागरमणिभिर्वां विधीयते ८ 


्रायुविंभेदेन नेत्रपरिमाखभेदाः 

एकवषत्ति षड्वर्ष यावन्मानं षडङ्गुलम्‌ 
ततो द्वादशकं यावन्मानं स्यादष्टसम्मितम्‌ 
ततः परं द्रादशभिरङ्गलर्नत्रदीर्घता € 


लस्तिनेत्रच्छिद्रपरिमाणम्‌ 
मुद्रच्छिद्रं कलायाभं छिद्रं कोलास्थिसतिभम्‌ 
यथासङ्ख्यं भवेचेत्रं श्लकत्णं गोपुच्छ सचिभम्‌ १० 


स्रातुराङ्गुष्ठमानेन मूले स्थूलं विधीयते 
कनिषठिकापरीणहमग्रे च गुटिकामुखम्‌ ११ 


तन्मूले किक द्रे च कार्य भागाद्चतुर्थकात्‌ 
योजयेत्तत्र बस्तिं च बन्घद्रयविधानतः १२ 


लस्तिपुटकोपयोगिद्रव्यनिर्दशः 
मृगाजशूकरगवां महिषस्यापि वा भवेत्‌ 
मूत्रकोशस्य बस्तिस्तु तदलाभेन चर्मजः 
कषायरक्तः सुमृदर्बस्तिः सिग्धयो दृढो हितः १३ 


तरणवबस्तिलित्तणम्‌ 
व्रणवबस्तेस्तु नेत्रं स्याष्टलक्त्फमष्टाङ्गलोन्मितम्‌ 
मुद्च्छिद्र गृध्पत्तनलिकापरिणाहि च ९४ 


उचितबस्तिसेवनगुणाः 
शरीरोपचयं वणं बलमारोग्यमायुषः 
कुरुते परिवृद्धि च बस्तिः सम्यगुपासितः १ 
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बस्तिकर्मोचितसमयनिर्दैशः 
दिवा जीते वसन्ते च स्रेहवबस्तिः प्रदीयते 
ग्रीष्मवर्षाशरत्काले रात्रौ स्यादनुवासनम्‌ ९६ 


बस्तिकाले भोजनविधानम्‌ 
न चातिस्िग्मशनं भोजयित्वाऽनवासयेत्‌ १७ 


भोजनवेपरीत्ये बस्तिफलम्‌ 
मदं मूर्च्छां च जनयेद्‌ द्विधा स्ेहः प्रयोजितः 
रू तं भुक्तवतोऽत्यत्नं बलं वश्च हीयते १८ 


लस्ते्हीनातिमात्रयोर्तिंषेघः 
हीनमात्रावुभो बस्ती नातिकार्यकरौ स्मृतौ 
अ्रतिमाच्रौ तथानाहक्लमातीसारकारकौ १६ 


लस्तिमात्रा 
उत्तमस्य पलैः षड्भिर्मघ्यमस्य पलेस्त्रिभिः 
पलाद्यर्धेन हीनस्य युक्ता मात्राऽनुवासने २० 


स््रहवस्तौ सेन्धवशताह्ाचृर्ंप्रत्तेपमानम्‌ 
शताह्ासेन्धवाभ्यां च देयं स्त्रेहे च चूर्णकम्‌ 
तन्माच्रोत्तममध्यान्त्याः षट्‌ चतुर्दयमाषकेः २१ 


विरेचनानन्तरमेवानुवासनदानस्य नियमः 
विरेचनात्सप्तरात्रे गते जातबलाय च 
भक्ताायानवास्याय बस्तिर्दैयोऽनुवासनः २२ 


लस्तिप्रयोगविधिः 
ग्रथानुवास्यं स्वभ्यक्तमष्णाम्बुस्वेदितं शनैः 
भोजयित्वा यथाशास्त्रं कृतचङ्क्रमणं ततः २३ 
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उत्सृष्टानिलविरमूत्रं योजयेत्स्नेहबस्तिना 
सुप्तस्य वामपाश्चन वामजङ्घाप्रसारिणःर४ 


कुच्चितापरजद्घुस्य नेत्रं सिग्धगुदे न्यसेत्‌ 
बद्‌ध्वा बस्तिमुखं स्तत्र्वामहस्तेन धारयेत्‌ २५ 


पीडयेदत्तिरेनैव मध्यवेगेन धीरधीः 
जम्भाकासन्नतवादींध बस्तिकाले न कारयेत्‌ २६ 


लस्तिपीडने कालनिर्देशः 
त्रिंशन्मात्रामितः कालः प्रोक्तो बस्तेस्तु पीडने 
ततः प्रणिहितः स्ेह उत्तानो वाक्शतं भवेत्‌ २७ 


मात्रालच्णम्‌ 
जानुमख्डलमावेष्टय कर्याच्छोरिकया युतम्‌ 
एका मात्रा भवेदेषा सर्व॑त्रेष विनिश्चयः रप 


लस्तिप्रणिघानोत्तराङ्गकृत्यम्‌ 
प्रसारिते: सर्वगात्रर्यथावीर्यं विसर्पति 
ताडयेत्तलयोरेनं त्रीन्वारांश्च शनैः शनैः २६ 


स्फिजोध्चेवं ततः श्रोणीं शय्यां चैवोत्तिपेत्ततः 
जाते विधाने त॒ ततः क्यातिद्रां यथासुखम्‌ ३० 


सम्यगन॒वासितस्य लक्षणम्‌ 
सानिलः सपुरीषश्च स््रेहः प्रत्येति यस्य तु 
उपद्रवं विना शीघ्रं स सम्यगनुवासितः ३१ 


प्रत्यागते स्नेहे व्यवस्था 
जीणचमथ सायाहे सरहेप्रत्यागते पुनः 
लघ्वतरं भोजयेत्कामं दीप्रायिस्तु नरो यदि इर 
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अनवासनव्यापत्तौ प्रतीकारः 
स्रनुवासिताय दातव्यमितरेऽल्ि सुखोदकम्‌ 
घान्यशुरटीकषायो वा स्ेहव्यापत्तिनाशनम्‌ ३३ 


टोषानसारेण बस्तिमानसंख्यानिर्दैशः 
अनेन विधिना षड्‌ वा सप्रवाऽष्टौ नवापि वा 
विधेया बस्तयस्तेषामन्ते चैवनिरूहणम्‌ ३४ 


संख्यात्मकस्ेहनस्तीनां गणाः 
दत्तस्तु प्रथमो वस्तिः स््रेहयेद्रस्तिवङ््षेः 
सम्यग्दत्तो द्वितीयस्तु मू्घ॑स्थमनिलं जयेत्‌ ३ 


बलं वणं च जनयेत्तृतीयस्तु प्रयोजितः 
चतुर्थपञ्चमौ दत्तौ स्त्रेहयेतां रसासूजी ३६ 


षष्ठो मांसं स्वेहयति सप्तमो मेद एव च 
स्रष्टमो नवमश्चापि मजानं च यथाक्रमम्‌ ३७ 


एवं शुक्र गतान्दोषाल्द्रिगुखः साघु साघयेत्‌ 
स्रष्टादशाष्टाद शकान्बस्तीनां यो निषेवयेत्‌ 
स कुञ्चरबलोऽप्यश्चं जयेत्तुल्योऽमरप्रभः 5 


रूत्ताय बहवाताय स्ेहबस्तिं दिने दिने 
दद्याद्‌ वेद्यस्तथाञन्येषामन्यां बाघामपाहरेत्‌ ३६ 


स््रेहोऽल्यमात्रो रूल्ाणां दीर्घकालमनत्ययः 
तथा निरूहः स्िग्धानामल्पमाच्रः प्रशस्यते ४० 


लस्तिदत्तस्रेहस्य तात्कालिकप्रत्यागतौ कर्तव्यं कर्म 
अथवा यस्य तत्कालं स्नेहो निर्याति केवलः 
तस्यान्योऽन्यतरो देयो न हि सिद्यत्यतिष्ठति ४९१ 
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अ्रनवासनबस्तिस्रेहानिःसृतावपद्रवास्तल्िकित्सा च 
अशुद्धस्य मलोन्मिश्रः स्नेहो नेति यदा पुनः 
तदा शेथिल्यमाध्मानं शूलं श्चासश्च जायते ४२ 


पक्वाशये गुरुत्वं च तत्र दद्याचिरूहणम्‌ 
तीत्त्णं तीत्णौषधघैर्यक्ताफलवर्तिर्हिता तथा ४३ 


यथाऽन॒लोमनं वायुर्मलं स्रेहश्च जायते 
तथा विरेचनं दद्यात्तीक्णं नस्यं च शस्यते ४४ 


स्हवस्तेरनिः सृतावप्युपद्रवानत्पत्तौ कर्तव्यं कमं 
यस्य नोपद्रवं कुर्यात्स्नेहवस्तिरनिःसृतः 
सर्वोऽल्पो वा वृते रौच््यादपेच्त्यः स विजानता ४ 


ग्रहोरात्रादनिःसूृते सेहे प्रतीकारः 
स्रनायातं त्वहोरात्रे स्वेहं संशोधने रेत्‌ 
स्रेहलस्तावनायाते नान्यः स्रेहो विधीयते ४६ 


स्रन॒वासनार्थं गड्च्यादितैलम्‌ 
गुडूच्येरर्डपूतीकभार्ज्खीविषकरोहिषम्‌ 
शतावरीं सहचरं काकनासां पलोन्मिताम्‌ ४७ 


यवमाषातसीकोलकलत्थान्प्रसृतोन्मितान्‌ 
चतुद्रणेऽम्भसः पक्त्वा द्रोणशेषेण तेन च ४८ 


पचेत्तेलाढकं पेष्यर्जावनीयेः पलोन्मितेः 
स्रनुवासनमेतद्धि सव॑वातविकारनुत्‌ ४६ 


लस्तिकर्मव्यापत्तिसंख्याचिकित्सयोनिर्दैशः 
षट सप्ततिव्यापदस्तु जायन्ते बस्तिकर्मणः 
टूषितात्समुदायेन ताध्िकित्स्यास्तु सुश्रुतात्‌ ० 
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अनवासनवस्तौ पथ्यव्यवस्था 
पानहारविहाराश्च परिहाराश्च कृत्स्रशः 
स्रेहपानसमाः कार्यां नात्रकार्याविचारणा १ 


इति श्रीशाङ्खघरसंहितायामुत्तरखरडे स्नेहवस्तिविधिर्नाम पञ्चमोऽध्यायः 


सरथ निरूहनस्तिविधिर्नाम षष्ठोऽध्यायः 
तत्र तद्देदानाह 
निरूहवबस्तिर्बहधा भिद्यते कारणान्तरेः 
तेरेव तस्य नामानि कृतानि मुनिपुङ्गवैः १ 


निरूहस्यापरं नाम प्रोक्तमास्थापनं बुधैः 
स्वस्यानस्थापनादोषघातूनां स्थापनं मतम्‌ २ 


टोषाद्यपे्तया निरूहमात्राः 
निरूहस्य प्रमाणं च प्रस्थं पादोत्तरं परम्‌ 
मध्यमं प्रस्थमुदिष्टं हीनस्य कुडवास्त्रयः ३ 


स्रास्थापनबस्त्यनर्हां जनाः 
ग्रतिखिग्धोत्क्लिष्टदोषौ तोरस्कः कृशस्तथा 
स्राध्मानच्छदिहिक्छाऽड कासश्चासप्रपीडितः ४ 


गुदशोफातिसारात्तौ विषूचीकष्ठ संयुतः 
गर्भिणी मधुमेही च नास्थाप्यश्च जलोदरी 


निरूहणवस्तियोग्या जनाः 
वातव्याघावुदावत्तै वातासूुग्विषमज्चरे 
मूच्छातृष्णोदरानाहमूत्रकृच्छाश्मरीषु च £ 


वृ द्धासृण्दरमन्दायिप्रमेहेषु निरूहणम्‌ 
शलेऽम्लपित्ते हद्रोगे योजयेद्विधिवद्‌ बुधः ७ 
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निरूहवलस्तिदानविधिः 
उत्सृष्टानिलविरामूत्रं सिग्धस्वि्मभोजितम्‌ 
मध्याह्ने गृहमध्ये च यथायोग्यं निरूहयेत्‌ ८ 


स्ेहलस्तिविघानेन बुधः क्यांनिरूहणम्‌ 
जाते निरूहे च ततो भवेदुत्करकासनः € 


तिष्ठेन्महूत्तमात्रं तु निरूहागमनेच्छया 
अ्रनायातं म॒हूर्तं तु निरूहं शो धनैर्हं रेत्‌ 
निरू्हेरेव मतिमान्नारमूत्राम्लसेन्धवेः १० 


स॒निरूढलत्तणम्‌ 
यस्य क्रमेण गच्छन्ति विटर्पित्तकफवायवः 
लाघवं चोपजायेत सुनिरूहं तमादिशेत्‌ १९१ 


दुर्निरूढलत्तणम्‌ 
यस्य स्याद्रस्तिरल्पाल्पवेगो हीनमलानिलः 


मूच्छात्तिंजाडचारुचिमान्दु निरूहं तमादिशेत्‌ १२ 


निरूहस्य बस्तिदानविधेयतानिर्दशः 


स्रनेन विधिना युञ्ज्याचिरूहं बस्तिदानवित्‌ र 
द्वितीयं वा तृतीयं वा चतुर्थं वा यथोचितम्‌ १३ 


भोजनक्रमः 
पित्तश्लेष्मानिलाविष्टं चीरयूषरसैः क्रमात्‌ 
निरूहं भोजयित्वा च ततस्तदन॒वासयेत्‌ १४ 


मृदुनस्तियोग्या जनाः 
सुकमारस्य वृद्धस्य बालस्य च मृदुर्हितः 


बस्तिस्तीच्णः प्रयुक्तस्तु तेषां हन्याद्‌ बलायुषी १ 
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उत्क्लेशनादिबस्तीनां प्रयोगकालनिर्देशः 
द द्यादुत्क्लेशनं पूर्वं मध्ये दोषहरं ततः 
पश्चात्संजमनीयं च दद्याद्वस्तिं विचन्णः ९६ 


उत्क्लेशनवस्तिद्रव्याणि 
एररडनीजं मध॒कं पिप्पली सैन्धवं वचा 
हपषाफलकल्कश्च बस्तिरुत्क्लेशनः स्मृतः १७ 


दोषहरवस्तिद्रव्याणि 
शताह्ना मधुकं बिल्वं कौटजं फलमेव च 
सकाञ्चिकः सगोमूत्रो बस्िर्दोषहरः स्मृतः १८ 


शमनवस्तिद्रव्याणि 
प्रियज्खुम॑धुकं मुस्ता तथेव च रसाञ्जनम्‌ 
सत्तीरः शस्यते बस्तिर्दोषाणं शमनः स्मृतः १६ 


शोघनबस्तिविधिः 
शोधनद्रव्यनिष्क्वायेस्तत्कल्कैः स्तरेहसेन्धवः 
युक्त्या खजेन मथिता बस्तयः शोघनाः स्मृताः २० 


लेखनबस्तिद्रव्याणि 
त्रिफलाक्वाथगोमूत्रत्तौद्रत्तारसमायुताः 
ऊषकादिप्रतीवापिर्बस्तयो लेखनाः स्मृताः २९ 


लृंहणवस्तिद्रव्याशि 
लंहणद्रल्यनिष्क्वाथकल्कैर्मघुरकैर्यताः 
स्पिर्मांसरसोपेता बस्तयो बृंहणाः स्मृताः २२ 


पिच्छिलबस्तिद्रव्याणि 
बदर्यैरावतीशेलशाल्मलीधन्वनागराः 
तीरसिद्धाः चौद्रयुक्ता नाप्रा पिच्छिलसंजिताः २३ 
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ग्रजोरभरणरुधिर्यक्ता देया विचत्तशेः 
मात्रा पिच्छिलबस्तीनां पलैर्द्राद्‌शभिर्मता २४ 


निरूहार्थं द्रव्याणां परिमाखपूव॑कं विधानम्‌ 
दत्त्वादौ सेन्धवस्यात्तं मधुनः प्रसृतिद्रयम्‌ 
विनिर्मथ्य ततो दद्यात्स््रेहस्य प्रसृतित्रयम्‌ २५ 


एकीभूते ततः स्नेहे कल्कस्य प्रसृतिं ल्तिपेत्‌ 
संमच्छिते कषायं त॒ चतुःप्रसृतिसंमितम्‌ २६ 


लिप्त्वा विमथ्य दद्याच्च निरूहं कुशलो भिषक्‌ 
वाते चतुष्पलं त्तौद्रं दद्यात्स्रेहस्य षट्पलम्‌ २७ 


पित्ते चतुष्पलं त्तौद्रं सेहं दद्यात्पलत्रयम्‌ 
कफे च षट्पलं ततौद्रं िपेत्स््रेहं चतुष्पलम्‌ २८ 


मघुतेलिकनस्तिविधिः 
एररडक्वाथतल्यां शं मधु तेलं पलाष्टकम्‌ २६ 


शतपष्पापलार्धेन सेन्धवार्धेन संयुतम्‌ 
मधघुतैलिकसंज्ञोऽय बस्तिः खजविलोडितः ३० 


मेदोगुल्मकृमिप्लीहमलोदावत्तंनाशनः 
नलवर्खकर्श्चैव वृष्यो दीपनबरंहणः ३९१ 


दीपनवस्तिविधिः 
त्तौ द्राज्यत्तीरतेलानां प्रसृतं प्रसृतं भवेत्‌ 
हपषासेन्धवात्तांशो बस्तिः स्यादीपनः परः ३२ 


य॒क्तरथवबस्तिविधिः 
एरर्डमूलनिष्क्वाथो मधु तेलं ससेन्धवम्‌ 
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[आलाहटव्ताध] शाख धरसंहिता न 
एष युक्तरथो बस्तिः सवचापिप्पलीफलः ३३ 


सिद्धबस्तिविधिः 
पञ्चमूलस्य निष्क्वाथस्तेलं मागधिका मधु 
ससेन्धवः समधुकः सिद्धनस्तिरिति स्मृतः ३ 


पथ्यापथ्यम्‌ 
स्तरानमुष्णोदकेः कूर्यादिवास्वप्रमजीर्खताम्‌ 
वजयेद परं सवंमाचरेत्स्नेहलस्तिवत्‌ ३५ 


इति श्रीशाङ्खघरसंहि तायामुत्तरखरडे निरूहवबस्तिविधिनांम षष्ठोऽध्यायः 


स्रथोत्तरबस्तिविधिर्नाम सप्तमोऽध्यायः 
तत्रादावत्तरनस्तिस्वरूपम्‌ 
सरतः परं प्रवत्त्यामि बस्तिम॒त्तरसञ्ज्ञितम्‌ 
द्रादशाङ्गुलकं नेत्रं मध्ये च कृतकर्णिकम्‌ 
मालतीपुष्पवृन्ताभं छिद्रं सर्षपसचिभम्‌ १ 


उत्तरलस्तौ स््रेहमात्रा 
पञ्चविंशतिवर्षाणामधो मात्रा द्विकार्षिकी 
तटूर्वं पलमात्रा च स््रेहस्योक्ता भिषग्वरैः २ 


उत्तरबस्तिविधिः 
स्रथास्थापनशद्धस्य तृप्तस्य स्नानभोजनैः 
स्थितस्य जानमात्रे च पीठेऽन्विष्य शलाकया ३ 


सिग्धया मेदमा्गँ च ततो नेत्रं नियोजयेत्‌ 
शनैः शनैरघताभ्यक्तं मेदूरनधरेऽङ्गुलानि ष्‌ ४ 


ततोऽवपीडयेद्रस्तिं शनैर्नत्रं च निर्ह रेत्‌ 
ततः प्रत्यागते सेहे स्वेहलस्तिक्रमो हितः ‰ 
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स्त्रीं नस्तिदाने विधिः 
स्त्रीरां कनिषठिकास्थूलं नेत्रं कुर्याद्‌ दशांगुलम्‌ & 


मुद्रप्रवेशं योज्यं च योन्यन्तश्चतुरङ्गलम्‌ 
द्रचङ्खलं मूत्रमार्गे च सृत्त्मं नेत्र नियोजयेत्‌ ७ 


बालानां बस्तिदाने विधिः 
मूत्रकृच्छूविकारेषु बालानां त्वेकमङ्ुलम्‌ 
शनैर्निष्कम्पमाधेयं सूच्मं नेत्रं विच त्तः ८ 


स्त्रीणां बालानां च स्ेहमात्रा 
योनिमार्गेषु नारीणां स््रेहमाव्रा द्विपालिकी 
मूत्रमार्गे पलोन्मानां बालानां च द्विकार्षिकी € 


स्त्रीणामत्तरबस्तिदानप्रकारः 
उत्तानाये स्त्रिये दद्यादुध्वंजान्वै विचत्तणः 
ग्रप्रत्यागच्छति भिषग्बस्तावुत्तरसं्लिते १० 


भूयो बस्तिं निदध्याच्च संयुक्तैः शोधनैगेः 
फलवर्तिं निदध्याद्रा योनिमार्गे दूढां भिषक्‌ ११ 


सूत्रर्विनिर्मितां सिग्धां शोधनद्रन्यसंयुताम्‌ 
दह्यमाने तथा नस्तौ दद्याद्रस्तिं विशारदः १२ 


तीरिवृत्तकषायेख पयसा शीतलेन वा 
स्तिः शुक्ररुजः पुंसां स्त्रीणामात्त॑वजां रुजम्‌ 
हन्यादुत्तरबस्तिस्तु नोचितो मेहिनां क्वचित्‌ १३ 


उत्तरबस्तेर्गुखदोषाः 
सम्यग्दत्तस्य लिङ्गानि व्यापदःक्रमएव च 
लस्तरुत्तरसंज्ञस्य समानं स्रेहलस्तिना ९४ 


224 


५ न (6 घरसंहिता - 14/11/+राऽता तप्रा^एारश% 0? 14/00 
[91101112011219| राञ्ज घरसंहिता +त नारव तार (का. एलाठपि 


फलवत्तिलत्तणम्‌ 
घृताभ्यक्त गदे त्तेप्या श्लकच्त्णा स्वाङ्गु्ठसंनिभा 
मलप्रवर्तिनी वत्तिः फलवर््तिश्च सा स्मृता ११ 
इति श्रीशाङ्खघरसंहितायामुत्तरखरडे उत्तरबस्तिविधिर्नामि सप्तमोऽध्यायः 


सरथ नस्यविधिनमि ग्रष्टमोऽध्यायः 
तत्र नस्यस्य निरुक्तिनांम च 
नस्यं तत्कथ्यते घीरिर्नासाग्राद्यं यदौषधम्‌ 
नावनं नस्यकर्मेति तस्य नामद्रयं मतम्‌ १ 


नस्यभदाः 
नस्यभेदो द्विघा प्रोक्तो रेचनं स्नेहनं तथा 
रेचनं क्षणं प्रोक्तं स्वेहनं वृंहणं मतम्‌ २ 


नस्यक्मकालः 
कफपित्तानिलघ्वंसे पृव॑मघ्यापराह्नके 
दिने तु गृह्यते नस्यं रात्रावप्युत्कटे गदे ३ 


नस्यानर्हाः समया जनाश्च 
नस्यं त्यजेद्धोजनान्ते दुर्दिने चापतर्पणे 
तथा नवप्रतिश्यायी गर्भिणी गरदूषितः ४ 


अ्रजीरणीदत्तवस्तिश्च पीतस्त्रेहोदकासवः 
क्रद्धः शोकाभिभूतश्च तृषाञत्तो वृद्धबालकौ 
वेगावरोधी स्नातश्च सरातुकामश्च बज॑ंयेत्‌ 


नस्यार्हानहां अवस्थाः 
स्रष्टवर्षस्य बालस्य नस्यकमं समाचरेत्‌ 
स्रशीतिवर्षाटूर्ध्वं च नावनं नैव दीयते € 
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वैरेचनं नस्यम्‌ 
ग्रथ वैरेचनं नस्यं ग्राह्यं तैलैः स॒तीच्त्एकेः 
तीक्त्एभेषजसि द्वा सेहः क्वाथे रसस्तथा ७ 


शिरोविरेचननस्यमात्रा 
नासिकारन्ध्रयोरष्टौ षर्‌ चत्वारश्च बिन्दवः 
प्रत्येकं रेचने योज्या मुख्यमध्यान्त्यमात्रया ८ 


नस्यकर्मरयौषधप्रमाणम्‌ 
नस्यकर्मणि दातव्यं शाणेकं तीकत्फमोषधम्‌ 
हिङ्गु स्याद्यावमात्रं तु मषिकं सेन्घवं मतम्‌ € 


त्तीरं चेवाष्टशाणं स्यात्पानीयं च त्रिकार्षिकम्‌ 
कार्षिकं मधुरं द्रव्यं नस्यकर्मणि योजयेत्‌ १० 


शिरोविरेचननस्यभदाः 
अ्रवपीडः प्रधमनं द्रौ भेदावपरौ स्मृतौ 
शिरोविरेचनस्यात्र तौ तु देयौ यथायथम्‌ ११ 


अ्रवपीडननस्यस्वरूपम्‌ 
कल्कीकृतादोषधाद्यः पीडितो निःसृतो रसः 
सोऽवपीडः समदिष्टस्तीच्एद्रव्यसमुद्धवः १२ 


प्रघमननस्यस्वरूपम्‌ 
षडङ्गुला द्विवक्रा वा नाडी चूर्णं तया धमेत्‌ 
तीक्त्णं कोलमितं वक्त्रवातेः प्रधमनं हि तत्‌ ९३ 


रेचननस्ययोर्योग्या जनाः 

ऊध्वंजत्रुगते रोगे कफजे स्वरसं्ये 
स्ररोचके प्रतिश्याये शिरःशूले च पीनसे 
शोफापस्मारकृष्ठेषु नस्यं वैरेचनं हितम्‌ १४ 
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स्ेहननस्ययोग्या जनाः 
भीरस्त्रीकृशबालानां नस्यं स्नेहेन दीयते १ 


अवपीडननस्ययोग्या जनाः 
गलरोगे सचिपाते निद्रायां विषमज्वरे 
मनोविकारे कृमिषु युज्यते चावपीडनम्‌ १६ 


प्रधमननस्ययोग्या जनाः 
स्रत्यन्तोत्कटदोषेषु विसंज्ञेष॒ च दीयते 
चरं प्रधमनं धीरिस्तद्धि तीच्छतरं यतः १७ 


अ्रथावपीडनप्रधमनयोः कतिपययोगाः 
नस्यं स्याद्‌ गडशर्टीभ्यां पिप्पल्या सैन्धवेन च 
जलपिष्टेन तेनालिकर्णनासाशिरोगदाः श 


मन्याहनुगलोद्भूता नश्यन्ति भुजपृष्टजाः १६ 


मध्ूकसारादिनस्यम्‌ 

मध्रूकसारकृष्णाभ्यां वचामरिचसेन्धवः 
नस्यं कोष्एजले पिष्टं द द्यात्सजञ्ज्ञाप्रनोधनम्‌ 
स्रपस्मारे तथोन्मादे सत्निपातेऽपतन्त्रके २० 


तन्द्रायां सैन्धवादि नस्यम्‌ 
सेन्धवं शतमरिचं सर्षपाः कुष्ठमेव च 
लस्तमूत्रेण पिष्टानि नस्यं तन्द्रानिवारणम्‌ २९१ 


तत्रैव मरिचादिप्रघमननस्यम्‌ 
रोहितमत्स्यपित्तेन भावितं सेन्धवं वचा २२ 


मरिचं पिप्पली शुरटी कङ्कोलं लशनं परम्‌ 
कट्फलं चेति तच्चरणं देयं प्रघमनं बुधैः २३ 
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लृंहणनस्यविधिः 
सरथ वृंहणनस्यस्य कल्पना कथ्यतेऽघुना 
मर्खश्च प्रतिमर्शश्च द्रौ भेदौ स््रेहनौ मतौ २४ 


मर्शस्य तर्पणी मात्रा मुख्या शेः स्मृताऽष्टभिः 
मध्यमा च चतुःशारेर्दीना शाणमिता स्मृता २५ 


एकैकस्मिंस्तु मात्रेयं देया नासापुटे बुधैः 
मस्य द्वित्रिवेलं वा वीचय दोषबलाबलम्‌ २६ 


एकान्तरं द्रदयन्तरं वा नस्यं टद्याद्विचत्तणः 
यहं पञ्चाहमथवा सप्राहंवा सुसच्त्रितम्‌ २७ 


मर शिरोविरेके च व्यापदो विविधाः स्मृताः 
टोषोत्क्लेशात्तयाच्चैव विज्ञेयास्ता यथाक्रमम्‌ २5 


टोषोत्क्लेशनिमित्तासु युञ्ज्याद्रमनशोधघनम्‌ 
स्य चयनिपित्तास॒ यथास्वं बंहणं हितम्‌ २६ 


शिरोनासाऽ्तिरोगेषु सूयां वत्तांघभदक 
दन्तरोगे बले हीने मन्याबाह्ंसजे गद्‌ ३० 


मुखशोषे कणनादे वातपित्तगदे तथा 
स्रकालपलिते चैव केशश्मश्रुप्रपातने 
युज्यते वृंहणं नस्यं स््रेहेर्वा मधुरद्रवैः ३९१ 


तत्र कङ्कुमनस्यम्‌ 
सशर्करं पयःपिष्ठं भृष्टमाज्येन कुङ्कुमम्‌ ३२ 


नस्यप्रयोगतो हन्याद्रातरक्तभवा रुजः 
भ्रूशङ्कालिशिरः कणंसूर्यावत्तांघंभद कान्‌ ३३ 
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अ्रन्यद्‌ बरंहणनस्यम्‌ 
नस्यं स्यादण॒ुतेलेन तथा नारायणेन वा 
माषादिना वा सर्पिर्भिस्तत्तद्धेषजसाधितेः ३४ 


टोषानसारेण नस्ये स्ेहव्यस्था 
तेलं कफे स्याद्राते च केवले पवने वसा 
ट द्याच्रस्यं सदा पित्ते सर्पिर्मजानमेव च ३५ 


पक्ताघातादौ माषादिनस्यम्‌ 
माषात्सगप्रारास्नाभिर्बलारुबकरोहिषेः 
कृतोऽश्चगन्धया क्वाथो हिङ्गुसेन्घवसंयुतः ३६ 


कोष्णो नस्यप्रयोगेण पत्ताघातं सकम्पनम्‌ 
जयेदर्दितवातं च मन्यास्तम्भापबाहकौ ३७ 


प्रतिमर्नस्यमात्रा 
प्रतिमर्शस्य मात्रा तु द्विद्विविन्दुमिता मता 
प्रत्येको नस्तकयोः स्रेहेनेति विनिध्ितम्‌ उप 


विन्द्रात्मकमात्रालत्तणम्‌ 
स्त्ेहे ग्रन्थिद्रयं यावत्िमम्रा चोद्धृता ततः 
तजनी यं स््रवेद्विन्दुं सा मात्रा बिन्दु सञ्ज्ञिता ३६ 


एवं विधैर्विन्द सञ्जैरष्टभिः शाण उच्यते 
सदेयो मशैनस्ये तु प्रतिमर्शो द्विबिन्दुकः ४० 


प्रतिमर्शनस्यस्य चतुर्दशसमयः 

समयाः प्रतिमर्जस्य बुधैः प्रोक्ताश्चतुर्दश 
प्रभाते टन्तकाष्ठान्ते गृहातिर्गमने तथा ४१ 
ठ्यायामाघ्वव्यवायान्ते विरमूत्रान्तेऽञ्जने कृते 
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कवलान्ते भोजनान्ते दिवासुप्तोत्थिते तथा 
वमनान्ते तथा सायं प्रतिमश॑ः प्रयुज्यते ४२ 


प्रतिमर्नस्यस्य निषिक्तलत्तणम्‌ 
ईषदुच्छिक्रनात्स््रेहो यदा वक्त्रं प्रपद्यते ४३ 


नस्ये निषिक्तं तं विद्यात्प्रतिमर्खंप्रमाणखतः 
उच्छिन्दतर पिवेद्चेततिष्ठीवेन्समखमागतम्‌ ४४ 


प्रतिमरनस्ययोग्या जनाः 

त्तीे त॒ष्णास्यशीषर््ति बाले वृद्धे च युज्यते 
प्रतिमर्ञनशाम्यन्ति रोगाध्चैवोध्वंजत्रुजाः 
वलीपल्ितनाशश्च बलमिल्धरियजं भवेत्‌ ४५५ 


पल्िितरोगे नस्यम्‌ 
बिभीतनिम्बगम्भारी शिवा शेलुश्च काकिनी 
एकेकतेलनस्येन पलितं नश्यति ध्रुवम्‌ ४६ 


नस्यग्रहणवियधिः 
अथ नस्यविधिं वत्य नस्यग्रहणहेतवे 
देशे वातरजोम॒क्ते कृतदन्तनिघषणम्‌ ४७ 


विशुद्धं घ्ूमपानेन स्वि्रभालगलं तथा 
उत्तानलायिनं किचित्प्रलम्बशिरसं नरम्‌ ४ 


स्रास्तीणंहस्तपादं च वस्त्राच्छादितलोचनम्‌ 
सम॒च्रमितनासाऽग्र वेद्यौ नस्येन योजयेत्‌ ४६ 


कोष्एमच्छिचघारं च हेमतारादि शक्तिभिः 


शुक्त्या वा यत्र युक्त्या वा प्लोतैवां नस्यमाचरेत्‌ ५० 
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नस्यप्रयोगसमये वज्यां विषयाः 
नस्येष्वासिच्यमानेषु शिरो नैव प्रकम्पयेत्‌ 
न कुप्येन प्रभाषेत नोच्छिन्देचहसेत्तथा ५११ 


एतेहि विहितः स्वेहो चैवान्तः संप्रपद्यते ५२ 


नस्यप्रमादजा रोगाः 
ततः कासप्रतिश्यायशिरोऽल्िगदसम्भवः 
शङ्गाटकमभिप्लाव्य स्थापयेन्न गिलेद्‌ द्रवम्‌ ३ 


नस्यघारणमात्रा 
पञ्च सप्र दशेव स्युमत्रा नस्यस्य धारणे ४ 


नस्यधारणानन्तरं कर्तंव्यकमं 
उपविश्याथ तिष्ठीवे्ासावक्त्रगतं द्रवम्‌ 
वामदल्तिरपा्चाभ्यां निष्ठीवेत्सम्मखे न हि 


नस्यानन्तरं त्याज्यकर्मांणि 

नस्ये नीते मनस्तापं रजः क्रोधं च सन्त्यजेत्‌ 
शयीत निद्रां त्यक्त्वा च प्रोत्तानो वाक्डतं नरः 
तथा वैरेचनस्यान्ते धूमो वा कवलो हितः ५६ 


नस्यस्य लक्तणत्रयम्‌ 
नस्ये त्रीरयुपदिष्टानि लल्णानि प्रयोगतः 
शुदधिदीनातियोगानि विशेषाच्छास्त्रचिन्तकेः ५७ 


शिरःशुद्धिल्णम्‌ 

लाघवं मनसः शुद्धिः स्रोतसां व्याधिसं्यः 
चित्तेन्द्रियप्रसादश्च शिरसः शुदधिल्णम्‌ ८ 
हीनशुद्धिलत्तणम्‌ 
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करड्पदेहोगुरुता स्रोतसां कफसं स्नवः 
मूर्धि हीनविशद्धेस्त॒ लनणं परिकीर्तितम्‌ € 


स्रतिशयशुद्धस्य लत्तणम्‌ 
मस्तुलुकङ्गागमो वातवृद्धिरिच्द्ियविभ्रमः 
शून्यता शिरसश्चापि मूर्धि गाढं विरेचिते ६० 


हीनातिसम्यक्‌ शद्धिक्रियाः 
हीनातिशद्धे शिरसि कफवातघ्रमाचरेत्‌ 
सम्यग्विशद्ध्‌ शिरसि स्पिर्नस्ये निषेचयेत्‌ &१ 


अ्रतिसखिग्घस्य लक्षणं चिकित्सा च 
कफप्रसेकः शिरसो गुरुतेन्द्रियविभ्रमः 

लत्तणं तदतिस्िग्धे तत्र रूक्तं प्रदापयेत्‌ 
भोजयेच्लानमिष्यन्दि नस्याचारिकमादिशेत्‌ ६२ 


पञ्चकर्मणां नामानि 
वमनं रेचनं नस्यं निरूहश्ान॒वासनम्‌ 
एतानि पञ्च कर्माणि कथितानि म॒नीश्वरेः ६३ 
इति श्रीशाङ्खघरसंहितायामुत्तरखरडे नस्यविधिनांमाष्टमोऽघ्यायः 


सरथ चरूमपानविधिनांम नवमोऽध्यायः 
तत्र घूमसंख्या 
घ्रमस्तु षड्विधः प्रोक्तः शमनो बृंहणस्तथा 
रेचनः कासहा चैव वामनो व्रणधरूपनः १ 


शमननृंहखरेचनघ्रूमानां पयायाः 

शमनस्य त॒ पर्यायौ मध्यः प्रायोगिकस्तथा 
लृंहणस्यापि पर्यायौ स््रेहनो मृदुरेव च 
रेचनस्यापि पर्यायौ शोधनस्तीतत्ण एव च २ 


235 


५ न (6 घरसंहिता - 14/11/+राऽता तप्रा^ारश% 0? 144व^0रीििण 
[91101112011219| राञ्ज घरसंहिता +त नारव तार (का. एलाठेपि 


घ्मपानानहां जनाः 
अ्रघूमाहाश्च खल्वेते श्रान्तो भीतश्च दुःखितः ३ 


टत्तबस्तिर्विरिक्तश्च रात्रो जागरितस्तथा 
पिपासितश्च दाहातंस्तालुशोषी तथोदरी ४ 


शिरोऽभितापी तिमिरी छर्द्याध्मानप्रपीडितः 
त्ततोरस्कः प्रमेहात॑ः पाण्डरोगी च गर्भिणी 


रूक्षः त्ीणोऽभ्यवहतत्तीरत्तौद्रघतासवः 
भक्ताचदधिमत्स्यश्च बालो वृद्धः कृशस्तथा & 


स्रकाले घूमपाने दोषस्तत्प्रतीकास्थ 
स्रकाले चातिपीतश्च घूम: कुर्यादुपद्रवान्‌ 
तत्रेष्टं सर्पिषः पानं नावनाञ्जनतर्पणम्‌ ७ 


सर्पिरिक्षरसं द्रात्तां पयो वा शर्कराम्बु वा 
मधुराम्लौ रसौ वाऽपि शमनाय प्रदापयेत्‌ ८ 


घूमपानस्य समया गुणाश्च 
घ्रूमस्तु द्वाद शाद्रषाद्‌ गृह्यतेऽशीतिकात्र च 
कासश्चासप्रतिश्यायान्मन्याहनुशिरोरुजः € 


वातश्लेष्मविकारांश्च हन्याद्‌ ध्रूमः सुयोजितः 
घरूमप्रयोगात्पुरुषः प्रसचेच्द्रियवाङ्गनाः 
टूटकेशद्िजश्मश्रः सुगन्धिवदनो भवेत्‌ १० 


घूमनलिकाविधघानम्‌ 
घ्मनाडी भवेत्तत्र त्रिखरडा च त्रिप्विंका ११ 


कतिषठिकापरीणाहा राजमाषागमान्तरा 
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र उत्तरसवरड [अलावा 
घ्रमनाडी भवेदीर्घां शमने रोगिणोऽङ्गुलेः १२ 


चत्वारिंशन्मितेस्तद्रद्‌ द्रात्रिंशद्धिर्मृदौ मता 
तीच्त्णे चतुर्विंशतिभिः कासघ्री षोडशोन्मितैः १३ 


दशाङ्गुलैर्वामनीये तथा स्याद्‌ व्रनाडिका 
कलायमरडलस्थूला कुललत्यागमरन्धिका ९४ 


घमपानार्थमीषिकाविघानम्‌ 
स्रथषिकां प्रलिम्पेच्च सुरुलक्त्णां दाद शाङ्गुलाम्‌ 
घ्मद्रव्यस्य कल्केन लेपश्चाष्टाज्गुलः स्मृतः १४ 


कल्कं कर्षमितं लिप्त्वा छायाशष्कं च कारयेत्‌ 
ईषिकामपनीयाथ स्वेहाक्तां वत्तिमादरात्‌ १६ 


ग्रद्गारैर्दीपितां कृत्वा धृत्वा नेत्रस्य रन्ध्रके 
वदनेन पिबेद्‌ धूमं वदनेनैव सन्त्यजेत्‌ १७ 


नासिकाभ्यां ततः पीत्वा मुखेनैव वमेत्सुधीः 
शरावसम्पुटे लिप्त्वा कल्कमङ्गारदीपितम्‌ 
छिद्रे नेत्रं निवेश्याथ व्रणं तेनैव धूपयेत्‌ १८ 


शमनादिधघ्रूमानां द्रव्याणि 
एलादिकल्कं शमने खिग्धं सर्जरसं मृदौ 
रेचने तीतत्एकल्कं च कासघ्रं ्तद्विकोषणम्‌ १६ 


वामने स््ायुचर्माद्यं दद्याद्‌ धूमस्य पानकम्‌ 
व्रणे निम्बवचाद्यं च धूपनं सम्प्रशस्यते २० 


बालग्रहादिष्वपराजितो घ्रूपः 
्रन्येऽपि धूमा गेहेषु कर्तव्या रोगशान्तये २१ 
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मयूरपिच्छं निम्बस्य पत्राणि बृहतीफलम्‌ 
मरिचं हिङ्गु मांसी च बीजं कारपांससम्भवम्‌ २२ 


छागरोमाहिनिर्मोकं विष्ठा वेडालिकी तथा 
गजदन्तश्च तच्चरणं किञ्चिद्‌ घृतविमिश्ितम्‌ २३ 


गेहेषु धूपनं दत्तं सर्वान्बालग्रहाञ्चयेत्‌ 
पिश्ाचावात्तसाञ्ञित्वा स्वंज्वरहरं भवेत्‌ २४ 


घूमपाने पथ्यं नेत्रद्रव्याणि च 
परिहारस्तु धरूमेषु कार्यो रचननस्यवत्‌ 
नेत्राणि घातुजान्याहर्नलवं शादिजान्यपि २५ 


इति श्रीशाङ्खघरसंहितायामुत्तरखरडे घूमपानविधिनांम नवमोऽध्यायः 


सरथ गरडूषकवलप्रतिसारणविधिर्नाम दशमोऽध्यायः 
तत्र गरडूषक वल योर्भदा. 
चतुर्विधः स्याद्गरड्षः सैहिकः शमनस्तथा 
शोधनो रोपणश्चैव कवलश्चापि तद्विः १ 


तद्दधेदानां प्रकाराः 
स्िग्धोष्णः स्वेहिको वाते स्वादुशीतेः प्रसादनः 
पित्ते कट्‌वम्ललवरेरुष्णैः संशोधनः कफे २ 


कषायतिक्तमधुरैः कदुष्णो रोपणो वरणे 
चतुष्प्रकारो गणड्षः कवलश्चापि कीर्तितः ३ 


गरडूषकवलयोलंलणम्‌ 
अ्रसच्चारी मुखे पृण गराड्ूषः कवलश्चरः 
तत्र द्रवेण गरड्षः कल्केन कवलः स्मृतः ४ 
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गणड्षकवलयोरौषधमात्रा 
दद्याद्‌ द्रवेषु चूं च गराद्षे कोलमात्रकम्‌ 
कर्षप्रमाणः कल्कश्च दीयते कवले बुधः 


गरदूषस्य योग्याऽवस्था तद्धारणप्रमाणं च 
धार्यन्ते पञ्चमाद्रषाद्रड्ूषकवलादयः 
गराडूषान्स॒स्थितः कुर्यात्स्विच्भालगलादिकः & 


मनुष्यस्त्रीस्तया पञ्च सप्त वा दोषनाशनात्‌ 
कफपृरणंस्यता यावच्छेदो दोषस्य वा भवेत्‌ 
नेत्रघ्रारस्व॒ति्यांवत्तावद्‌ गरङ्ूषधघारणम्‌ ७ 


वाते स्ेहिकगरडषः 
तिलकल्कोदकं चीरं स््रेहो वा स्हिके हितः ८ 


दाहनाशनगरड्षः 
तिला नीलोत्पलं सर्पिः जर्करा लीरमेव च 
सत्तौद्रो हन॒वक्त्रस्यो गरड्षो दाहनाशनः € 


म॒खव्रणादौ मधुगरड्षः 
वैशद्यं जनयत्यास्ये सन्दधाति मुखव्रणान्‌ 
दाहतृष्णाप्रशमनं मघुगर्डूषधारणम्‌ १० 


विषन्तारामिदग्धे गरडूषः 
विष्तारायिदग्धे च सर्पिघार्यं पयोऽथवा ११ 


ट्न्तचाले गरड्षः 
तेलसेन्धवगरड्षो दन्तचाले प्रशस्यते १२ 


मुखशोषे कफे च हितः काञ्जिक गण्डूषः 
शोषं मुखस्य वेरस्यं गरड्षः काञ्चिको जयेत्‌ 
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[ऽकगटवतााध] शार्ङ्गधरसंहिता द 
सिन्धुत्रिकटुराजीभिराद्रंकेण कफे हितः १३ 


कफरक्तपित्तनाशनो गरडूषः 
त्रिफलामधघुगरड्ूषः कफासृक्पित्तनाशनः ९४ 


मुखपाकर्न्घो गरङषः 

दार्वीं गुडूची त्रिफला द्रान्ना जात्याश्च पल्लवाः 
यवासश्चेति तत्क्वाथः षष्टांशत्तौद्रसंय॒तः 

शीतो मुखे घृतो हन्यान्मुखपाकं त्रिदोषजम्‌ ११ 


गरड्ूषादिषु परस्परं द्रव्येक्यम्‌ 
यस्यौषधस्य गरङ्षस्तस्येव प्रतिसारणम्‌ 
कवलश्चापि तस्यैव ज्ञेयोऽत्र कुशलेन रेः १६ 


कफवातजारुचिनाशकः कवलः 
केसरं मातुलुङ्गस्य सेन्धवोषणसंयुतम्‌ 
हन्यात्कवलतो जाडच्मरुचिं कफवातजाम्‌ १७ 


प्रतिसारणप्रयोगमाह 

प्रतिसारणप्रयोगभेदाः 

कल्कोऽवलेहश्चणं च त्रिविधं प्रतिसारणम्‌ 
म्रङ्गल्यग्रगृहीतं च यथास्वं मुखरोगिणाम्‌ ८ 


दन्तमुरखकरठरोगेषु प्रतिसारणचूर्णम्‌ 

कुष्ठं दावं समङ्गा च पाठा तिक्ता च पीतिका 
तेजनी मुस्तलोघे च चूर्ण स्यात्प्रतिसारणम्‌ 
रक्त सतिं दन्तपीडां शोथं दाहं च नाशयेत्‌ १६ 


गराडूषादीनां हीनातियोगजा दोषाः 
हीनयोगात्कफोत्क्लेशो रसाज्ञानारुची तथा 
स्रतियोगान्मुखे पाकः शोषस्तृष्णा क्लमो भवेत्‌ २० 
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गरादूषे शुद्धिलत्तणम्‌ 
व्याघेरपचयस्तुष्टिर्वेशद्यं वक्त्रलाघवम्‌ 
इन्द्रियाणां प्रसादश्च गरड्षे शुदधिलचणम्‌ २९१ 


इति श्रीशाङ्खघरसंहितायामुत्तरखरडे गरडूषादिविधिनांम दशमोऽध्यायः 


सरथ लेपविधिर्नांम एकादशोऽध्यायः 
लेपस्य नामानि तद्धेदाश्च 
स्रालेपस्य च नामानि लिप्रो लेपश्च लेपनम्‌ 
दोषघ्नो विषहा वर्यो मुखलेपस्त्रिधा मतः १ 


लेपस्य मात्रा 
त्रिप्रमाण्शतुर्भागस्त्रिभागोऽधाङ्गलो्रतः 
ग्रा्द्रो व्याधिहरः स स्याच्छष्को टूषयतिच्छविम्‌ २ 


खोथघ्रो लेपः 
पुनर्नवा दारु शुरटीं सिद्धार्थं शिगरमेव च 
पिष्ट्वा चेवारनालेन प्रलेपः सर्वशोथजित्‌ ३ 


दाहनाशको लेपः 
विभीतफलमजाया लेपो दाहात्तिनाडनः ४ 


विसर्पशोथव्रणादौ दशाङ्गलेपः 

शिरीषं मघुयष्टी च तगरं रक्तचन्दनम्‌ 
एला मांसी निशायुग्मं कुष्ठं बालकमेव च 
इति संचूरर्य लेपोऽय पञ्चमांशघृतप्ल॒तः ‰ 


जलेन क्रियते सजञर्द शाङ्ग इति संजितः 
विसर्पान्विषविस्फोटशोथान्दष्टव्रणाञ्जयेत्‌ & 


्रारुष्करजोथघ्रो लेपः 
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ग्रजादट्ग्धतिलैर्लेपो नवनीतेन संयुतः 
शोथमारुष्करं हन्ति लेपो वा कृष्णमृत्तिकेः ७ 


कोटघ्नो लेपः 
लाङ्गल्यतिविषाऽलाबृजालिनीमूलबीजकेः 
लेपो घान्याम्बुसम्पिष्टः कीटविस्फोरनाशनः ८ 


मुखकान्तिकरो लेपः 
रक्तचन्दनमञ्जिष्ठलोघ्कुष्टप्रियङ्गवः 
वराङ्कुरा मसूराश्च व्यज्खघ्रा मुखकान्तिदाः € 


मुखकान्तिकरं लेपान्तरम्‌ 
मातुलुङ्गजरा सर्पिः शिला गोशकरतो रसः 
मुखकान्तिकरो लेपः पिरि काव्यङ्गकालजित्‌ १० 


तारुरायपिटि काऽपहा लेपा 
तलोघधघान्यवचालेपस्तारुरयपिटि काऽपहः 
तद्रद्रोरोचनायुक्तं मरिचं मुखलेपनम्‌ 
सिद्धार्थकवचालोधसेन्धवेश्च प्रलेपनम्‌ ९९१ 


व्सङ्खहरा लेपाः 
ठ्यङ्घषु चाजुनत्वग्वामञ्खिष्ठा वा समालिका 
लेपः सनवनीतो वा श्ताश्चखुरजामषी ९२ 


मुखकाष्य्यै लेपः 
प्र्कत्तीरहरिद्राभ्यां मदयित्वा विलेपनात्‌ 
मुखकाष्रार्यं शमं याति चिरकालोद्धवं च्रुवम्‌ १३ 


तत्रैव लेपान्तरम्‌ 
वटस्य पारडपत्राणि मालती रक्तचन्दनम्‌ ९४ 
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कुष्ठं कालीयकं लोध्रमेभिर्लँपं प्रयोजयेत्‌ 
तारुणयपिरि काव्यज्गनीलिकादि विनाशनम्‌ ९ 


स्ररुषिकायां लेपः 
पुराणमथ पिरायाकं पुरीषं कुच्छटस्य च 
मूत्रपिष्टः प्रलेपोऽय शीघ्रं हन्यादरुषिकाम्‌ १९ 


तत्रैव लेपान्तरम्‌ 
रवदिरारिष्टजम्नूनां त्वग्भिर्वां मूत्रसंयुतः 
कृटजत्वक्सेन्धवं च लेपो हन्यादरुषिकाम्‌ ७ 


दारुणके लेपः 
प्रियाल बीजमधुककुष्टमाषेः ससेन्धवः 
कार्यो दारुणके मूर्धि प्रलेपो मघुसंयुतः १८ 


तत्रेवान्यल्लेपद्रयम्‌ 

दुग्धेन खाखसं बीजं प्रलेपादारुणं जयेत्‌ 
्राम्रनीजस्य चूर्ण तु शिवाचूखंसमं द्रयम्‌ 
दुग्घपिष्टः प्रलेपोऽय दारुणं हन्ति दारुणम्‌ १६ 


इन्द्रलप्े लेपः 
रसस्तिक्तपरोलस्य पत्राणां तद्विलेपनात्‌ 
इन्द्रलुपरं शमं याति त्रिभिरेव दिनैर्घुवम्‌ २० 


स्रत्रेवान्येऽपि लेपाः 
इन्द्रलुप्रापहो लेपो मघुना बृहतीरसः 
गुञ्ञामूलं फलं वाऽपि भल्लातकरसोऽपि वा २९१ 


केशवद्धको लेपः 
गोत्तरस्तिलिपुष्पाणि तुल्ये च मधुसर्पिषी 
शिरः प्रलेपनं तेन केशसंवर्घनं परम्‌ २२ 
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रोमोत्पादको लेपः 
हस्तिदन्तमषीं कृत्वा छा गीदुग्धं रसाञ्जनम्‌ 
रोमारायनेन जायन्ते लेपात्पाणितलेष्वपि २३ 


इन्द्र लुप्तघ्रोऽन्यो लेपः 
यष्ठीन्दीवरमृद्रीकातेलाज्यच्ीरलेपनैः 
इन्द्रलप्नं शमं याति केशाः स्युः सघना दृढाः २४ 


केशव द्व॑कोऽन्यो लेपः 
चतुष्पदानां त्वग्रोमनखश्ङ्गास्थिभस्मभिः 
तेलेन सह लेपोऽय रोमसंजननः परः २ 


केशकृष्णीकरणलेपः 
इन्द्रवारुणिकाबीजतेलेनाभ्यङ्गमाचरेत्‌ 
प्रत्यहं तेन जायन्ते कुन्तला भृङ्खसतिभाः २६ 


पलितघ्रो लेपः 
स्रयोरजो भूद्खराजस्त्रिफला कृष्णमृत्तिका 
स्थयितमिच्तुरसे मासं लेपनात्पलितं जयेत्‌ २७ 


अन्यो लेपः 
घात्रीफलत्रयं पथ्ये द्र तथेकं बिभीतकम्‌ 
पञ्चाम्रमजा लोहस्य कर्षैकं च प्रदीयते २८ 


पिष्टा लोहमये भारडे स्थापयेद्‌ षितं निशि 
लेपोऽय हन्ति न चिरादकालपलितं महत्‌ २६ 


स्रन्यः केशकृष्णीकरणलेपः 
त्रिफला नीलिकापत्रं लौहं भृङ्गरजः समम्‌ 
स्रविमूत्रेण सम्पिष्टं लेपात्कृष्णीकरं स्मृतम्‌ ३० 
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पलितनाशककल्पविधिः 
त्रिफला लोहचूर्णं च दाडिमत्वग्िसं तथा 
प्रत्येकं पञ्चपलिकं चूर्णं कुयाद्विच चणः ३९१ 


भूद्लराजरसस्यापि प्रस्यषट्‌कं प्रदापयेत्‌ 
ततिप्त्वा लोहमये पात्रे भूमिमध्ये निधापयेत्‌ ३२ 


मासमेकं ततः कुर्याच्छागीदुग्धेन लेपनम्‌ 
क्ूर्चै शिरसि रात्रौ च संवेष्टचैरणडपत्रकेः ३३ 


स्वपेत्प्रातस्ततः कूर्यात्स्लानं तेन च जायते 
पलितस्य विनाशश्च त्रिभिर्लेपिर्नं संशयः ३४ 


केशनाशको लेपः 
शङ्खचूर्खस्य भागौ द्रौ हरितालं च भागिकम्‌ ३ 


मनः शिला चार्धभागा स्वर्जिका चैकभागिका 
लेपोऽय वारिपिष्टस्तु केशानुत्पार दीयते ३६ 


स्रनया लेपयुक्त्या च सप्तवेलं प्रयुक्तया 
निमूलं कशस्थानं स्यात्लपणस्य शिरो यथा ३७ 


न्यो लेपः 
तालकं शाणयुग्मं स्यात्षट्‌ शाणं शङ्खचूणकम्‌ 
द्विश्ाणिकं पलाशस्य त्तारं दत्तवा प्रमद॑येत्‌ डप 


कदलीदरडतोयेन रविपत्ररसेन वा 
स्रस्यापि सप्रभिर्लपे रोम्णां शातनमुत्तमम्‌ ३६ 


धित्रनाशको लेपः 
सुवण॑पुष्पी कासीसं विडङ्गानि मनः शिला 
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[आदपाटष्काथय] शार््घरसंहिता ध 
रोचना सेन्धवं चैव लेपनाच्छिवत्रनाशनम्‌ ४० 


्रन्योः लेपः 
वायस्येडगजाकुष्टकृष्णाभिगटिका कृता 
लस्तमूत्रेण सम्पिष्टा प्रलेपाच्छिवत्रनाशिनी ४१ 


लेपान्तरम्‌ 
तालकं शाणमात्रं स्याच्चतुःशाणा च वाकुची 
गोमूत्रपिष्टं तच्चरण लेपनाच्छिक्त्रनाशनम्‌ ४२ 


सर्वश्चित्रहरलेपः 
वाकुची वेतसो ला्ला काकोदुम्बरिका कणा 
रसाञ्जनमयश्चूरणं तिलाः कृष्णास्तदेकतः ४३ 


चूर्णयित्वा गवां पित्तैः पिष्टा च गुटिका कृता 
सरस्याः प्रलेपाच्छिवत्राणि प्रणश्यन्त्यतिवेगतः ४४ 


सिष्महरो लेपः 
धात्री सर्जरसश्चैव यवत्तार् चूरिंतः 
सोवीरेण प्रलेपोऽय प्रयोज्यः सिध्मनाशने ४५८ 


रन्यो लेपः 
दारवीं मूलकबीजानि तालकं सुरदारु च 
ताम्बूलपत्रं सर्वाणि का्षिकाणि पृथक्पृथक्‌ ४६ 


शङ्खचूर्णं शाणमात्रं सर्वारयेकत्र कारयेत्‌ 
लेपोऽय वारिणा पिष्टः सिधष्मनां नाञ्जनः परः ४७ 


नेत्ररोगहरो लेपः 
हरीतकी सेन्धवं च गैरिकं च रसाञ्जनम्‌ 
विडालको जले पिष्टः स्ब॑नेत्रामयापहः ४८ 
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अन्यो लेपः 
रसाञ्जनं व्योषयुतं सम्पिष्ठं बरटकीकरृतम्‌ 
करां पाकान्वितां हन्ति लेपादञ्जननामिकाम्‌ ४६ 


दद्रूकरड्वादौ लेपः 

प्रपुचारस्य बीजानि वाकुची सर्षपास्तिलाः 
कष्ठं तिशाद्रयं मस्तं पिष्ट्वा तक्रख चैकतः 
प्रलेपादस्य नश्यन्ति दद्रूकरड्ूविच्चिंकाः ० 


पामादिषु लेपः 
हेमच्तीरी विडङ्गानि दरदं गन्धकस्तथा 
ट्‌ दरूषघः कुष्ठसिन्द्रे सवांययेकत्र मर्दयेत्‌ ५१ 


घत्तूरनिम्बताम्बूलीपत्राणां स्वरसः पृथक्‌ 
सरस्य प्रलेपमात्रेण पामादद्रूविचिंकाः २ 


कराश्च रकसश्चैव प्रशमं यान्ति वेगतः ३ 


कराडूपामादिष्वन्यो लेपः 
टूर्वाऽ्भया सैन्धवं च चक्रमर्दः कुठेरकः 
एभिस्तक्रयुतो लेपः करड्ूपामाविनाशनः %४ 


तत्रैवान्यो लेपः 
टूर्वानिशायुतो लेपः करडूपामाविनाशनः 
कृमिदद्रहस्शैव शीतपित्तापहः स्मृतः ५५५ 


ट्ट्रूघ्रो लेपः 
सिद्धार्थरजनीकुष्टप्रपुनाटतिलैः सह 
कट्तेलेन संमिश्रं ददरूघ्रं च प्रलेपनम्‌ ५६ 
वातविसर्पहा लेपः 
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रास्ना नीलोत्पलं दारु चन्दनं मघुकं बला 
घुतत्तीरयुतो लेपो वातवीसर्पनाशनः ७ 


पित्तवि सर्पहा लेपः 
मृणालं चन्दनं लोघमुशीरं कमलोत्पलम्‌ 
सारिवामलकी पथ्या लेपः पित्तविसर्पनुत्‌ ५८ 


कफविसर्पघ्रो लेपः 
त्रिफला पद्मकोशीरं समङ्गा करवीरकम्‌ 
नलमूलमनन्ता च लेपः श्लेष्मवि सर्पहा € 


पित्तवातरक्तघ्नो लेपः 

मांसी सर्जरसो लोधं मघ॒कं सहरेणकम्‌ 
मूर्वां नीलोत्पलं पद्मं शिरीषकसुमैः सह 
प्रलेपः पित्तवातास्त्रे शतधोौतघृतप्लुतः &° 


नासासृतरक्तहरो लेपः 
स्रामलं घुतभूृष्टतु पिष्टं काञ्चिकवारिभिः 
जयेन्मूच्चिं प्रलेपेन रक्तं नासिकया सृतम्‌ ६१ 


वातजशिरःपीडाहरो लेपः 
कृष्ठमेररडतेलेन लेपात्काञ्जिकपेषितम्‌ 
शिरोऽत्ति वातजां हन्यात्पुष्पं वा मुचुकुन्द जम्‌ ६२ 


रन्यो लेपः 
देवदारुं नतं कुष्ठं नलदं विश्वभेषजम्‌ 
सकाञ्ञिकः सेह युक्तो लेपो वातशिरोऽत्तिनुत्‌ ६३ 


रक्तपित्तजणिरःपीडाहरो लेपः 
चन्दनोजीरयष्टयाहबलाव्याघ्नखोत्पलेः 
त्तीरपिष्टेः प्रलेपः स्याद्रक्तपित्तशिरोऽत्तिजित्‌ ६४ 
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रक्तपित्तहरो लेपः 
धात्रीकसेरुहीबेरपद्यपद्मकचन्दनैः 
टूर्वोशीरनलानां च मूलैः कर्यात्प्रलेपनम्‌ ६ 


जशिरोऽत्ति पित्तजां हन्याद्रक्तपित्तरुजं तथा ६& 


कफजशिरःपीडाहरो लेपः 
हरेणुनतञेलेयमुस्तैलागरुदारुभिः 
मांसीरास्नारुबूकश्च कोष्णो लेपः कफात्तिनुत्‌ &७ 


रन्यो लेपः 
शुरटीकष्ठप्रपुचाटदेवकाष्ठैः सरोहिषेः 
मूत्रपिष्टैः सुखोष्णेश्च लेपः श्लेष्मशिरोऽत्तिनुत्‌ ६८ 


सूयांवत्तां्घावभेदकयोर्लेपः 
सारिवाकृष्ठमघुकवचाकृष्णोत्पलैस्तथा 
लेपः सकाञ्चिकस्वरेहः सूर्यावर्ता्घ॑भेदयोः ६€ 


स्वंशिरःपीडाहरो लेपः 
वरी नीलोत्पलं टूवां तिलाः कृष्णा पुनर्नवा 
शङ्ककऽनन्तवाते च लेपः सवंशिरोऽत्तिजित्‌ ७० 


लेपस्य भेदद्रयम्‌ 
सरथ लेपविधिश्चान्यः प्रोच्यते सुज्ञसम्मतः 
द्रौ तस्य कथितौ भेदौ प्रलेपाख्यप्रदेहको ७१ 


तयोर्लतणम्‌ 

चमर्द्रं माहिषं यद्रत्प्रो्तं सा मितिस्तयोः 
शीतस्तनुविंशोषी च प्रलेपः परिकीर्तितः 

्रार्द्रौ घनस्तथोष्णः स्यात्प्रदेहः श्लेष्पवातहा ७२ 
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लेपविधिः 
रोमाभिमुखमादेयौ प्रलेपाख्यप्रदेहको 
वीर्यं सम्यग्विशत्याशु रोमकूपैः शिरामुखेः ७३ 


रात्रो लेपनिषिद्धता 
न रात्रौ लेपनं कुर्याच्छष्यमाणं न धारयेत्‌ 
शुष्यमाणमुपेचेत प्रदेहं पीडनं प्रति ७४ 


रात्रिलेपनिषेधे हेतुः 
तमसा पिहतो द्यूष्मा रोमकूपमुखे स्थितः 
विना लेपेन निर्याति रात्रौ नो लेपयेदतः ७५५ 


रोगविशेषे रात्रौ लेपाज्ञा 
रात्रावपि प्रलेपादिविधिः कार्यो विच्तशेः 
अ्रपक्वणोथे गम्भीरे रक्तश्लेष्मसमय्दवे ७६ 


वरविषये लेपक्रमनिर्दशः 
्रादौ शोथहरो लेपो द्वितीयो रक्तसेचनः 
तृतीयश्चोपनाहः स्याच्चतुर्थः पाटनक्रमः ७७ 


पञ्चमः शोघनो भूयात्वष्ठो रोपण इष्यते 
सप्तमो वर्खकरणो ब्रणस्येते क्रमा मताः ७८ 


वातजव्रखजोयहरो लेपः 
बीजपूरजटा हिंस्रा देवदारु महौषधम्‌ 
रास्नाऽयिमन्थो लेपोऽय वातञजोथविनाशनः ७€ 


पित्तजव्रणणोथघ्रो लेपः 
मघुकं चन्दनं मूवां नलमूलं च पद्मकम्‌ 
उशीरं बालकं पद्यं पित्तशोथे प्रलेपनम्‌ ८० 
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कफजव्रणशोयघ्नौ लेपः 
कृष्णा पुराणपिरयाकं जिग्रुत्वक्सिकता शिवा 
मूत्रपिष्टः सुखोष्णोऽय प्रदेहः श्लेष्मशोथहा ८९ 


स्रागन्त॒करक्तजव्रशोयघ्रो लेपः 
दर्‌ निशे चन्दने देच शिवा दूर्वां पुनर्नवा ८२ 


उशीरं पद्मकं लोध्रं गेरिकं च रसाञ्जनम्‌ 
्रागन्तुके रक्तजे च शोथे क्यांत्प्रलेपनम्‌ ८३ 


व्रणपाचको लेपः 
शणम्‌ूलकशिग्रणां फलानि तिलसर्ष॑पाः 
सवचः किरावमतसी प्रदेहः पाचनः स्मृतः ८४ 


व्रणदारणे लेपाः 

तत्र दन्त्यादिलेपः 

ट्न्ती चित्रकम्रूलत्वक्स्नुद्यकपयसी गडः 
भल्लातकास्थिकासीसं सेन्धवं दारणः स्मृतः ८५ 


चिरबिल्वादिलेपः 
चिरबिल्वोऽयिको टन्ती चित्रको हयमारकः 
कपोतकङ्कगृधघाणां मलं लेपेन दारणम्‌ ८६ 


स्वर्जिंकादिहेमच्तीरीलेपौ 
स्वजिंकायावशूकाद्याः चारा लेपेन दारणाः 
हेम्तीर्यांस्तथा लेपो व्रणे परमदारणः ८७ 


व्रशोघनरोपणो लेपः 
तिलसेन्धवयष्टयाहनिम्बपत्रनिशायुगेः 
त्रिवृद्घुतयुतेः पिष्टैः प्रलेपो व्रणशोधनः ८८ 
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व्रशोघनरोपणो लेपः 
निम्बपत्रघृतत्तौद्रदार्वामधुकसंयुतः 
तिलैश्च सह संयुक्तो लेपः शोधनरोपणः ८६ 


तरणकृमिघ्ो लेपः 
करज्ञारिष्टनिर्गरडीलेपो हन्याद्‌ व्रकृमीन्‌ 
लशुनस्याथवा लेपो हिङ्गुनिम्बभवोऽथवा &० 


द्ष्टव्रणप्रशमनो लेपः 
निम्बपत्रं तिला दन्ती त्रिवृत्सेन्यवमाक्तिकम्‌ 
द्ष्टव्रणप्रशमनो लेपः शोघनरोपणः ६१ 


म्रन्तविंद्रधिजश॒लघ्रो लेपः 
मदनस्य फलं तिक्तां पिष्टा काञ्चिकवारिणा 
कोष्णं कर्या्ाभिलेपं शूलशान्तिर्भवेत्ततः €२ 


वातविद्रधिहरो लेपः 
शिग्रुशेफालिकेरर्डयवगोधरूममद्रकेः 
सुखोष्णो बहलो लेपः प्रयोज्यो वातविद्रधौ ६३ 


पित्तविद्रधिहरो लेपः 
पेत्तिके सर्पिषा लाजामधुकेः शर्कराऽन्वितेः 
प्रलिम्पेत्तीरपिषटेर्वां पयस्योशीरचन्दनैः €४ 


कफविद्रधिहरो लेपः 
इष्टिका सिकता लोहकिटं गोशकृता सह 
सुखोष्णएश्च प्रदेहोऽय मूत्रैः स्याच्छलेष्मवि द्रौ € 


्रागन्तुकविद्रधिहरो लेपः 
रक्तचन्दनमञिष्ठानिशामध॒कगेरिकेः 
तीरेण विद्रधौ लेपो रक्तागन्तुनिमित्तजे ९६ 
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वातजगलगरडहरो लेपः 
निचुलः शिग्रुनीजानि दशमूलमथापि वा 
प्रदेहो वातगरडषु सुखोष्णः सम्प्रदीयते €७ 


कफजगललगरडहरो लेपः 
देवदारु विशाला च कफगरडे प्रदेहकः € 


अ्रपचीनाणको लेपः 
सर्षपारिष्टपत्राणि दग्ध्वा भल्लातकः सह 
छागमूत्रेण संपिष्टमपचीषघरं प्रलेपनम्‌ €€ 


गरडमालादिष लेपः 

सर्षपाः शिग्रुनीजानि शणवबीजातसीयवाः 
मूलकस्य च बीजानि तक्रणम्लेन पेषयेत्‌ 
गरडमालाऽबुदं गर्डं लेपेनानेन शाम्यति १०० 


गृध्स्यादिषु लेपः 
तन्तयित्वा च्तुरेणाङ्खं केवलानिलपीडितम्‌ 
तत्र प्रदेहं दद्याच्च पिष्टं गुञ्चाफलैः कृतम्‌ १०१ 


तेनापबाहुजा पीडा विश्चाची गृधसी तथा 
स्नन्याऽपि वातजा पीडा प्रमं याति वेगतः१०२ 


श्ललीपदरोगहरो लेपः 
घत्तरेरण्डनिर्गुख्डीवर्षाभूशिम्रुसर्षपेः 
प्रलेपः श्लीपदं हन्ति चिरोत्थमपि दारुणम्‌ १०३ 


कुररडघ्नो लेपः 
स्राजाजीहपुषाकृष्टमेरणडबद रान्वितम्‌ 
काञ्चिकन तु संपिष्टं कुरणडघ्रं प्रलेपनम्‌ १०४ 
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उपदंशे लेपः 
करवीरस्य मूलेन परिपिष्टेन वारिणा 
स्रसाध्याऽपि व्रजत्यस्तं लिङ्गोत्या सक्प्रलेपनात्‌ १०४ 


तत्रान्यो लेपः 
दहेत्कटाहे त्रिफलां सा मषी मधुसंयुता 
उपदंशे प्रलेपोऽय सद्यो रोपयति व्रणम्‌ १०६ 


स्नन्यो लेपः 
रसाञ्जनं शिरीषेख पथ्यया च समन्वितम्‌ 
सत्तोद्रं लेपनं योज्यमुपदं शगदापहम्‌ १०७ 


स्रमिदग्धे लेपाः 
ग्रयिदग्धे तुगात्तीरीप्लत्तचन्दनगेरिकेः 
सामृतेः सर्पिषा सिग्धेरालेपं कारयेद्धिषक्‌ १०८ 


तिन्दुकीत्वक्रषायेर्वां घुतसिश्रः प्रलेपयेत्‌ 
यवान्दग्ध्वा मषी कार्यां तेलेन युतया तथा 
दद्यात्सर्वािदग्धेष प्रलेपो व्रणरोपणः १०६ 


योनिसङ्खोचको लेपः 
पलाशोदुम्बरफलैस्तिलतेलसमन्वितेः 
मधघुना योनिमालिम्पेद्‌ गाढीकरणमत्तमम्‌ ११० 


तत्रेैवान्यो लेपः 
माकन्दफलसंयुक्तमधुकर्पूरलेपनात्‌ 
गतेऽपि यौवने स्त्रीणां योनिर्गाढाऽतिजायते १९१ 


लि ङ्गस्तनादिवृद्धौ लेपः 
मरिचं सेन्धवं कृष्णा तगरं बृहतीफलम्‌ ९१२ 
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स्रपामाग॑स्तिलाः कुष्ठं यवा माषाश्च सर्षपाः 
स्रश्चगन्धा च तच्चूर्णं मघुना सह योजयेत्‌ १९३ 


अरस्य सन्ततलेपेन मर्दनाच्च प्रजायते 
लि ङ्खवृदधिः स्तनोत्सेघः संहतिर्भुजकणंयोः १९४ 


लिङ्गवृद्धिकरो लेपः 
सिताऽश्चगन्धासिन्धूत्यषछाग ीरिर्घुतं पचेत्‌ 
तल्लेपान्मर्दनाल्लिङ्गवृद्धिः सञ्जायते परा १९१ 


योनिद्रावकरो लेपः 

इन्द्रवारुणिकापत्ररसैः सूतं विमर्दयत्‌ 

रक्तस्य करवीरस्य कष्टेन च म॒हर्मृहः 
तल्लिप्रलिङ्गसंयोगाद्योनिद्रावोऽभिजायते १९६ 


गात्रदु ग॑न्बहरो लेपः 
ताम्नूलपत्रचूर्णं तु चरणं कुष्टशिवाभवम्‌ 
वारिणा लेपनं कुर्याद्‌ गात्रदौर्गन्घ्यनाशनम्‌ १९७ 


स्वेददोर्गन्व्यहरो लेपः 
कुलित्यसक्तवः कुष्ठं मांसी चन्दनजं रजः ११८ 


सक्तवश्चणकस्यैव त्वक्चेवेकत्र कारयेत्‌ 
स्वेददौर्गन्ध्यनाशश्च जायतेऽस्यावधूलनात्‌ १९६ 


वशीकरणलेपः 

वचा सौवर्चलं कृष्ठं रजन्यौ मरिचानि च 
एतल्लेपप्रभावेण वशीकरणमुत्तमम्‌ १२० 
ग्रथ मू्धतिलविधिः 

तत्र मू्धतिलभेदाः 
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अ्रभ्यङ्खः परिषेकश्च पिचुब॑स्तिरिति क्रमात्‌ 
मूघतेलं चतुर्धां स्याद्लवल्च यथोत्तरम्‌ १२१ 


केवलशिरोबस्तिविधिकथने हेत॒निर्देशः 
त्रसोऽभ्य्गादयः पूर्वे प्रसिद्धाःसवंतःस्मृताः 
शिरोबस्तिविधिश्चात्र प्रोच्यतेसुज्ञसंमतः १२२ 


सरथ शिरोबस्तिविधिः 

शिरोलस्तिध्र्मणः स्याद्‌ द्विमुखो द्वाद शाङ्गलः 
शिरः प्रमाणं तं बद्‌ध्वा मस्तके माषपिष्टकेः 
सन्धिरोधं विधायादौ स््ेहेः कोष्णः प्रपूरयेत्‌ १२३ 


तत्र शिरोबस्तिधारणकालविधिनिर्दशः 
ताव द्धार्यस्तु यावत्स्यात्रासानेत्रमखस्तुतिः 
वेदनोपशमोवाऽपि मात्राणां वा सहस्रकम्‌ ९२४ 


शिरोबस्तिप्रयोगकालविधितिर्देशः 
विना भोजनमेवात्र शिरोबस्तिः प्रशस्यते 
प्रयोज्यस्तु शिरोबस्तिः पञ्चसप्राहमेव वा १२ 


शिरोबस्त्युत्तराङ्गकृत्यम्‌ 
विमोच्य शिरसोबस्तिं गृह्णीयाच्च समन्ततः 
उर्वंकायं ततः कोष्णर्नरिः स्नानं च कारयेत्‌ ९२६ 


शिरोबस्तिगुणाः 
स्रनेन दुर्जया रोगा वातजा यान्ति सङ्गयम्‌ 
शिरः कम्पादयस्तेन स्व॑कालेषु युज्यते १२७ 


कणंपूरणविधिः 
स्वेदयेत्कंदेशं तु किञ्चिन्ः पारश्च॑शायिनः 
मूत्रेः स्त्ेहे रसैः कोष्ैस्ततः श्रोत्रं प्रपूरयेत्‌ ९रेण 
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कर्रस्थोषधघधारणकालावधिः 
कणं च पूरितं रनेच्छतं पञ्चशतानि वा 
सहस्रं वाऽपि मात्राणां श्रो्रकरठशिरोगदे १२६ 


मात्रालनल्नणम्‌ 
स्वजानुनः करावर्तं कर्याच्छोटिकया युतम्‌ 
एषा मात्रा भवेदेका सर्वत्रैवैष निश्चयः १३० 


रसाद्यनुसारेण कर्णप्रणसमयभेदः 
रसाद्यैः पूरणं कर्य भोजनात्प्राक्प्रशस्यते 
तेलाद्यैः पूरणं कर्णे भास्करेऽस्तमुपागते १३१ 


कणंश्‌लहरो रसः 
पीतार्कपत्रमाज्येन लिप्रं वह्वौ प्रतापयेत्‌ 
तद्रसः श्रवणे लिप्तः करंशुलहरः परः १३२ 


कणंशूले बस्तमूत्रप्रयोगः 
कर्णश्लातुरे कोष्णं बस्तमूत्रं ससेन्धवम्‌ 
निःलिपेत्तेन शाम्यन्ति शूलपाकादिका रुजः १३३ 


कर्णशलेऽन्ये प्रयोगाः 
शूङ्गनेरं च मधुकं मघु सेन्ववमामलम्‌ शदे 


तिलपर्णीरसस्तेलं टङ्कणं निम्बृकद्रवम्‌ 
कदुष्णं कणंयोर्देयमेतद्रा वेदनाऽपहम्‌ १३५ 


तत्रैव प्रयोगान्तरम्‌ 
कपित्थमातुलुङ्गाम्लृनेररसेः शुभः 
स॒खोष्णेः पूरयेत्क्णं कणंश्‌लोपशान्तये १३६ 
तत्रैवाकांङ्क्रप्रयोगः 
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अ्रकाङ्कुरानम्लपिष्टांस्तेलाक्तांल्लवणान्वितान्‌ 
सनिदघ्यात्सखहीकार्डे कोरितेतच्छदावृते १३७ 


पुटपाकक्रमं कृत्वा रसेस्तच्च प्रपूरयेत्‌ 
सरवोष्ेस्तेन शाम्यन्ति कर्णपीडाः सुदारुणाः १३८ 


तत्रैव दीपिकातेलम्‌ 
महतः पञ्चमूलस्य काराडान्यष्टा्गलानि च 
त्तौमेणावेष्टय संसिच्य तैलेनादीपयेत्ततः १३६ 


यत्तेलं च्यवते तेभ्यः सुखोष्णं तेन पूरयेत्‌ 
ज्ञेयं तदीपिकातेलं सद्यो गृह्णातिवेदनाम्‌ 
एवं स्यादीपिकातेलं कष्टे देवतरौ तथा १४० 


तत्रैव स्योनाकतेलम्‌ 
तेलं स्योनाकमरूलेन मन्देऽग्नौ परिपाचितम्‌ 
हरेदाशु त्रिदोषोत्थं कर्णशूलं प्रपूरणात्‌ १४१ 


करणनादे यष्ठीवसा 
कल्कक्वाथेन यष्टयाहकाकोलीमाषधान्यकः 
सूकरस्य वसां पक्त्वा कण॑नादात्तिनाशिनी १४२ 


करणरोगे स्वर्जिंकादितेलम्‌ 
स्वजिंका मूलकं शुष्कं हिज्लं कृष्णासमन्वितम्‌ ९४२३ 


शतपुष्पा च तैस्तेलं पक्वं शक्तचतुर्गणम्‌ 
प्रणादं शूलबाधिर्यं स्रावं क्स्य नाशयेत्‌ १४४ 


बाधिर्येऽपामार्ग्तारतेलम्‌ 
स्रपामार्गत्तारजले तत्तारं कल्कितं च्तिपेत्‌ 
तेन पक्वं जयेत्तेलं बाधिर्यं कर्णनादकम्‌ १४५ 
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कर्सनाडयां शम्बूकतेलम्‌ 
शम्बृकस्य तु मांसेन पचेत्तैलं तु सार्षपम्‌ 
तस्य पूरणमात्रेण कण॑नाडी प्रशाम्यति ९४६ 


करंस्नरावनाजको योगः 
चरणं पञ्चकषायाणां कपित्थरसमेव च 
कणंस्रावे प्रशंसन्ति पूरणं मधुना सह १४७ 


पञ्च कषायाः 
तिन्दुकान्यभया लोध्रः समङ्गा चामलक्यपि 
ज्ञेयाः पञ्च कषायास्तु कर्मरयस्मिन्थिषग्वरैः ९४८ 


कर्णस्रावादो स्वर्जिकादियोगः 
स्व्जिंकाचूणं संयुक्तं बीजपूररसं लिपेत्‌ 
कणंस्रावरुजा दाहाः प्रणश्यन्ति न संजयः ९४६ 


पूतिक ्राम्रादितेलम्‌ 
्राम्रजम्बूप्रवालानि मधूकस्य वटस्य च 
एभिः संसाधितं तेलं पृतिकर्णोपशान्तिकृत्‌ १५६० 


कर्णकीटनाशको योगौ 
पूरणं हरितालेन गवां मूत्रयुतेन च 
स्रथवा सार्षपं तेलं कर्णकीटहरं परम्‌ १५८९ 


कणंकीटेऽन्यो योगः 

स्वरसं शिग्रुमूलस्य सूर्यावत्त॑रसं तथा 
त्यूषणं चूर्णितं चैव कपिकच्छूजटारसम्‌ 
कृत्वेकत्र चिपेत्कर्य कर्णकीटहरं परम्‌ ९२ 


रन्यो योगौ 


सद्यो मद्यं निहन्त्याशच कंकीटं सखदारुणम्‌ 
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सद्यो हिङ्‌गनिहन्त्याश्चु कणंकीरं सुदारुणम्‌ 
इति श्रीशाङ्खंघर संहितायामुत्तरखगडे 
लेपमूर्घतेलक्णंप्रणविधिनमिकादशोऽधघ्यायः 


सरथ शोणितस्रावविधिर्नाम द्वादशोऽध्यायः 
तत्र खछोणितस्रावमानम्‌ 
शोणितं स्रावयेजन्तोरामयं प्रसमीच्त्य च 
प्रस्थं प्रस्थाद्धकं वाऽपि प्रस्थार्घार्घमथापि वा ९ 


रक्तस्रावसमयः 
शरत्काले स्वभावेन कयांद्रक्तस्ुतिं नरः 
त्वग्दोषग्रन्थिशोधाद्या न स्यू रक्तसखुतेर्यतः २ 


रक्तस्य प्रकृतिनिर्देशः 
मघुरं वणंतो रक्तमशीतोष्णं तथा गुरु 
शोणितं स्िग्धविसखं स्याद्विदाहश्चास्य पित्तवत्‌ ३ 


रक्ते पञ्चमहाभूतगणाः 
विस्रता द्रवता रागश्चलनं विलयस्तथा 
भूम्यादिपञ्चभूतानामेते रक्तगुणाः स्मृताः ४ 


दुष्टरक्तल्णम्‌ 
रक्ते दुष्टे वेदना स्यात्पाको दाहश्च जायते 
रक्तमरडलता कणडुः शोयश्च पिरि कोदूमः ‰ 


रक्तवृद्धिलित्तणम्‌ 

वृद्ध रक्ताङ्गनेत्रत्वं शिराणां पूरणं तथा 
गात्राणां गौरवं निद्रा मदौ दाहश्च जायते ६ 
ततीररक्तलत्तणम्‌ 
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त्ीणेऽम्लमधघुराकाङ्गा मूर्च्छां च त्वचि रूत्ता 
शोथिल्यं च शिराणां स्याद्रातादुन्मार्गगामिता ७ 


वातदूषितरक्तलत्तणम्‌ 
स्ररुणं फेनिलं रू्तं परुषं तन॒ शीघ्रगम्‌ 
अ्रस्कन्दि सूचिनिस्तोदि रक्तं स्याद्रातदूषितम्‌ ८ 


पित्तदूषितरक्तलत्तणम्‌ 
पित्तेन पीतं हरितं नीलं श्यावं च विस्कम्‌ 
स्रस्कन्द्‌ य॒ष्णं मल्तिकाणां पिपीलानामनिष्टकम्‌ € 


कफटूषितरक्तलत्तणम्‌ 
शीतलं बहलं सिग्घं गेरिकोदकसतिभम्‌ 
मांसपेशीप्रभं स्कन्दि मन्दगं कफटूषितम्‌ १० 


द्वित्रिदोषद्ष्टरक्तयोलं णम्‌ 
द्विदोषद्ष्टं संसृष्टं त्रिद्ष्टं पतिगन्धकम्‌ 
सर्व॑लन्णसंयुक्तं काञ्चिकाभं च जायते ११ 


विषदूषितरक्तलच्तणम्‌ 
विषद्ष्ठं भवेच्छ्यावं नासिकोन्मार्गगं तथा 
विस्रं काञ्ञिकसङ्काशं सव॑कुष्ठकरं बहु १२ 


शद्धरक्तल णम्‌ 
इन्द्रगोपप्रभं ज्ञेयं प्रकृतिस्थमसंहतम्‌ ९३ 


रक्तस्रावसाध्या रोगाः 

शोथे दाहेऽङ्गपाके च रक्तवर्येऽसृजः स्तुतौ 
वातरक्ते तथा कुषे सपीड दुज॑येऽनिले 
पाणिरोगे श्लीपदे च विषद्ष्टे च शोणिते ९४ 
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ग्रन्थ्यव॑दापची लुद्ररोगरक्ताधिमन्थिषु 
विदारीस्तनरोगेषु गात्राणां साद गौरवे १५ 


रक्ताभिष्यन्दतन्द्रायां पूतिघ्राणास्यदेहके 
यकृत्प्लीहवि सर्पेषु विद्रघौ पिटिकोद्रमे १६ 


कर्णोष्टघ्ाणवक्त्राणां पाके दाहे शिरोरुजि 
उपदंञ्े रक्तपित्ते रक्तस्रावः प्रशस्यते ९७ 


रक्तस्ावविधिः 
एषु रोगेषु शृङ्खर्वां जलौकाऽलावृकरेरपि 
अ्रयवाऽपि शिरामोन्नैः कयद्रक्तस्॒ुतिं नरः १८ 


रक्तस्रावायोग्या जनाः 
न कुवीत शिरामोतं कृशस्यातिव्यवायिनः 
क्लीबस्य भीरोगंर्भिरयाः सूतिकापार्डरोगिणाम्‌ १६ 


पञ्चकर्मविशुद्धस्य पीतस्नेहस्य चार्थसाम्‌ 
सबवाङ्खशोययुक्तानामुदस्धासकासिनाम्‌ २० 


छर््यतीसारदुष्टानामतिस्विचतनोरपि 
ऊनषोडशवष॑स्य गतसप्ततिकस्य च २९१ 


स्राघातखतरक्तस्य शिरामोच्ो न शस्यते 
एषां चात्ययिकेरोगे जलोकाभिस्त निर्ह रेत्‌ २२ 


विषदुष्टरक्तस्य स्रावप्रकारः 
तया च विषदुष्टानां शिरामो चोऽपि शस्यते २३ 


वातादिदोषानुसारेण रक्तस्रावप्रकारः 
गोशङ्गेण जलौकाभिरलाबुभिरपि त्रिधा 
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वातपित्तकफैरदुष्टं शोणितं स्रावयेद्‌ बुधः २४ 


दविदोषाभ्यां तु सन्द्ष्ं त्रिदोषेरपि दूषितम्‌ 
शोणितं स्नावयेद्यक्त्या शिरामोक्तेः पदेस्तथा २५ 


शूङ्खादीनां शोरितग्रहणे प्रमाणम्‌ 

गृह्णाति शोणितं शृङ्धं द शाङ्गुलमितं बलात्‌ 
जलौका हस्तमात्रं तु तुम्बी च द्रादशाङ्गलम्‌ 
पदमङ्गुलमात्रस्य शिरा सवाङ्खशोधिनी २६ 


रुधिरस्रावप्रतिबन्धिकाऽवस्या 
शीते निरते मूरच्छाऽतिनिद्राभीतिमदश्रमेः 
युतानां न सखरवेद्रक्तं तथा विरमूत्रसङ्किनाम्‌ २७ 


रक्ताप्रवृत्तावुपचारः 
्रप्रवर्तितरक्ते च कृष्ठत्रिकटुसेन्धवेः 
मर्दयेद्‌ व्रवक्त्रं च तेन सम्यक्प्रवर्तते २८ 


रक्तमोत्तशसमयः 
तस्मात्न शीते नात्युष्णे न स्विते नातितापिते 
पीत्वा यवागूं तृप्तस्य स्रावयेच्छोरितं बुधः २६ 


रक्तातिप्रवृत्तौ हेतः 
स्रतिस्विचस्योष्णकाले तथ्वातिशिराव्यघात्‌ 
स्रतिप्रवत्तते रक्तं तत्र कु्यात्प्रतिक्रियाम्‌ ३० 


रक्तातिप्रवृत्तौ चिकित्सा 

स्रतिप्रवृत्ते रक्ते च लोध्रसर्जरसाञ्जनेः 
यवगोधूमचूशेर्वां घवधन्वनगेरिकैः ३९१ 
सर्पनिर्मोकच्‌र्रवां भस्मना चौमवस्त्रयोः 
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[आषा्टव्तोवव] शार््धरसंहिता ह 
मुरं व्रणस्य बध्वा च शीतेश्ोपचरेद्‌ व्रणम्‌ ३२ 


तत्रैबोपचारान्तरम्‌ 

विध्येदूघ्वशिरां तां च दहेत्तारेण वाऽयिना 
तरणं कषायः सन्धत्ते रक्तं स्कन्दयते हिमम्‌ 
व्रणास्यं पाचयेत्तारो दाहः सङद्खोचयेच्छिराम्‌ ३३ 


्रप्निदाहसाध्या रोगाः 
तत्र मुष्कशोथे कराङ्खष्ठदाहनिर्दशः 
वामाख्डशोथे दत्तस्य करस्याङ्खुष्ठमूलजाम्‌ ३४ 


दहेच्छिरां व्यत्यये तु वामाङ्खुष्ठशिरां दहेत्‌ 
शिरादाहप्रभावेण मुष्कशोथः प्रणश्यति ३८ 


विषूच्यां पारष्णिदाहव्यवस्था 
विषूच्यां पाष्णिदाहेन जायतेऽ प्रदीपनम्‌ 
सङ्कचन्ति यतस्तेन रसश्लेष्मवहाः शिराः ३8 


रक्तजबालयकृत्प्लीहवृ द्धौ तत्स्थानदाहव्यवस्था 
यदावृद्धिर्यकृत्प्लीह्लीः शिशोः सञ्जायतेऽसृजः 
तदा तत्स्थानदाहेन सङ्कचन्त्यसृजः शिराः ३५७ 


अ्रत्यन्तरक्तस्रावणनिषेधः 
रक्ते दुष्टेऽवशिष्टेऽपि व्याधिर्नैव प्रकुप्यति 
सरतः स्राव्यं सावशेषं रक्ते नातिक्रमो हितः ३5 


अरतिरक्तस्तुतिजन्या हानयः 

्रान्व्यमा्तेपकं तृष्णां तिमिरं शिरसो रुजम्‌ 
पत्ताघातं श्वासकासौ हिकछां दाहं च पांडताम्‌ 
कुरुतेऽतिखुतं रक्तं मरणं वा करोति च ३६ 
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रुधिरस्य महत्ता 
देहस्योत्पत्तिरसृजा देहस्तेनैव धार्यते 
विना तेन व्रजेजीवो रन्तेद्रक्तमतोबुधः ४० 


स्ते रक्तेऽपि दोषकोपे प्रतीकारः 
शीतोपचारः कुपिते ख॒तरक्तस्य मारुते 
कोष्णेन सर्पिषा गणोथं सव्यथं परिषेचयेत्‌ ४९ 


रक्तस॒तिच्तीणस्य पथ्यव्यवस्या 
त्ीरस्येणशणशोरभ्रहरिणच्छागमांसजः 
रसः समुचितः पाने नीरं वा षष्टिका हिताः ४२ 


सम्यक्स्यतरक्तल णम्‌ 
पीडाशान्तिर्लघत्वं च व्याधेरुद्रेकसं त्तयः 
मनः स्वास्थ्यं भवेचिद्वं सम्यण्विस्वरावितेऽसूजि ४३ 


रक्तस्रावोत्तरं वज्याविषयाः 
व्यायाममेथनक्रोधशीतस्ानप्रवातकान्‌ ४ 


एकाशनं दिवास्वप्रं चाराम्लकट्भोजनम्‌ 
शोकं वादमजीर्णं च त्यजेदाबलदर्शनात्‌ ४ 


इति श्रीशाङ्खघरसंहितायामुत्तरखणड शोणितखावविधिनांम द्वादशोऽध्यायः 


सरथ नेत्रप्रसादनकर्मनाम त्रयोदशोऽध्यायः 
तत्रादौ तचामानि 
सेकं आश्च्योतनं पिरडी बिडालस्तर्पणं तथा 
पुटपाकोऽञ्जनं चैभिः कल्ये्नत्रमुपाचरेत्‌ १ 


सेकविधिः 
सेकस्तु सत्त्मघाराभिः स्व॑स्मिचयने हितः 
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४ प्रदे यश्चतुरङ्गलात्‌ = -- -- 
मीलिता्स्य मत्तर्यस्य तुरङ्गलात्‌ २ 


टोषानसारेण सेकप्रकारभेदाः 
स चापि स्रेहनो वाते रक्ते पित्ते च रोपणः 
लेखनश्च कफे कार्यस्तस्य मात्राऽघुनोच्यते ३ 


सेकधारणमाचत्रा 
षड्वाक्शतेः स््ेहनेषु चतुर्भिश्चैव रोपणे 
वाक्डतेश्च त्रिभिः कार्यः सेकोलेखनकर्मणसि ४ 


सेकसमयः 
कार्यस्तु दिवसे सेको रात्रौ चात्ययिके गदे 


दोषानुसारेण सेकव्यवस्था 
एरर्डत्वक्पत्रमूलैः श्ृतमाजं पयोहितम्‌ 
सुखोष्णं सेचनं नेत्रे वाताभिष्यन्दनाशनम्‌ & 


वाताभिष्यन्द मारुतपर्ययशष्काक्तिपाकेषु सेकौ 
परिषेकोहितोनेत्रे पयः कोष्णं ससेन्धवम्‌ 
रजनीदारुसिद्धं वा सेन्धवेनसमन्वितम्‌ ७ 


वाताभिष्यन्द मनं हितं मारुतपर्यये 
शुष्कालिपाके च हितमिदं सेचनकं सदा ८ 


पित्तरक्ताभिघातजनेत्रपीडाहत्सेकः 

साबरं मघुकं तुल्यं घृतभृष्टं स॒चूर्णिंतम्‌ 
छागत्तीरे घृतं सेकात्पित्तरक्ताभिघातजित्‌ € 
रक्ताभिष्यन्दे सेकः 


त्रिफलालोधयष्टीभिः शर्कराभद्रमस्तकेः 
पिष्टः शीताम्बुना सेको रक्ताभिष्यन्दनाशनः १० 
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तत्रैवान्यः सेकः 
लाचामघ॒कमञ्खिष्ठालोध्रकालानसारिवाः 
पुरडरीकयुतः सेको रक्ताभिष्यन्दनाशनः १९१ 


नेत्रूलघ्ः सेकः 
शधतलोध्रं घृते भृष्टं चरितं पटविसखतम्‌ 
उष्णाम्बुना विमृदितं सेकाच्छूलघ्मम्बके ९२ 


अ्रथाश्च्योतनविधिः 
तच्राश्च्योतनक्मसमयः 
अ्रथाश्च्योतनकं कार्य तिणायां न कथंचन १३ 


्राश्च्योतनविधिः 
उन्मीलितेऽच्त्सि टृङ्मध्ये विन्दुभिट्रच्॑गुलाद्धितम्‌ ९४ 


गुणानसारेण बिन्दप्रत्तेपसंख्यानिर्दशः 

विन्द वोऽष्टौ लेखनेषु स्वेहने दश बिन्दवः 
रोपणे द्वादश प्रोक्तास्ते शीतेकोष्णरूपिणः 
उष्णो च शीतरूपाः स्युः सवत्रैवेष निश्चयः १ 


वातादिभदेनाश्च्योतनपदार्थनिर्दशः 
वाते तिक्तं तथा सिग्घं पित्ते मधुरशीतलम्‌ 
तिक्तोष्णरू्तं च कफे क्रमादाश्च्योतनं हितम्‌ १६ 


्राञ्च्योतनमात्रानिर्णयः 

स्राश्च्योतनानां सर्वेषां मात्रा स्याद्राक्शतं हिता 
निमेषोन्मेषणं पुंसामज्गुल्याच्छोटि काऽथवा 
गर्वंत्तरोच्चारणं वा वाङ्मात्रेयं स्मृता बधः १७ 


वाताभिष्यन्दहरमाश्च्योतनम्‌ 
बिल्वादिपन्चमूलेन बृहत्येरर्डशिगरुभिः 
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क्वाथ आ्राञ्च्योतने कोष्णो वातासिष्यन्दनाशनः १८ 


वातरक्तपित्तोत्थाभिष्यन्दोपायः 
्रम्बपिष्टरनिम्बपत्रस्त्वचं लोधस्य लेपयेत्‌ 
प्रताप्य वह्धिना पिष्ट्वा तद्रसो नेत्रपूरणात्‌ 
वातोत्थं रक्तपित्तोत्यमभिष्यन्दं विनाशयेत्‌ १६ 


सवांभिष्यन्दघ्माश्च्योतनम्‌ 
त्रिफलाश्च्योतनं नेत्रे सर्वाभिष्यन्दनाश्नम्‌ २० 


रक्त पित्तादिजनेत्रपीडास्वाश्च्योतनम्‌ 
स्त्री स्तन्याश्च्योतनं नेत्रे रक्तपित्तानिलात्तिजित्‌ 
त्तीरसर्पिरघतं वाऽपि वातरक्तरुजं जयेत्‌ २१ 


पिरिडकाविधिः 
पिरडी कवलिका प्रोक्ता बद्ध्यते पट्वस्त्रकेः 
नेत्रासिष्यन्दयोग्या सा व्ररेष्वपि निबद्धूयते २२ 


स्रभिष्यन्दाधिमन्थयोः शिरोविरेचनम्‌ 
स्रभिष्यन्देऽधिमन्थे च सञ्जाते श्लेष्मसम्भवे 
स्िग्धस्विसोत्तमाङ्गस्य शिरस्तीकूशैविरेचयेत्‌ २३ 


अरधिमन्ये शिराव्यधाग्निदाहौ 
अ्रधिमन्थेषु सर्वेष ललाटे वेघयेच्छिराम्‌ 
अ्रशान्ते सवंथा मन्थे भ्रुवोरुपरि दाहयेत्‌ २४ 


सवांभिष्यन्दे पिरिडिकाप्रयोगः 
अ्रभिष्यन्देषु सर्वेषु बध्नीयात्पिरिडकां बुधः २५ 


वाताभिष्यन्दे पिरिडिकाप्रयोगः 
वातापिष्यन्द शान्त्यर्थं स्तिग्धोष्णा पिरिडिका भवेत्‌ 
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एररडपत्रमूलत्वङ्निमिंता वातनाशिनी २६ 


पित्ताभिष्यन्दे पिरादीद्रयम्‌ 
पित्ताभिष्यन्दनाशाय घात्रीपिंडी सुखावहा 
महा निम्बफलोद्मूता पिंडी वा पित्तनाशिनी २७ 


कफाभिष्यन्दे पिरडी 
शिगरुपत्रकृता पिरडी श्लेष्माभिष्यन्दनाशिनी रफ 


कफपित्ताभिष्यन्दे पिरदीद्रयम्‌ 
निम्बपत्रकृता पिरडी श्लेष्मपित्तहरा भवेत्‌ 
त्रिफलापिरिडिका प्रोक्ता नाशने श्लेष्पपित्तयोः २६ 


रक्ताभिष्यन्दे पिरडी 
पिष्टा काञ्चिकतोयेन घुतभृष्टा च पिणिडिका 
लोध्रस्य हरति ज्तिप्रमभिष्यन्दमसूग्भवम्‌ ३० 


जशोथकणडवादौ पिरडी 
शुरठीनिम्बदलैः पिरडी सुखोष्णा स्वल्पसेन्धवा 
घार्यां चच्तुषि संयोगाच्छोथकरडूल्यथाऽपहा ३१ 


बिडालकविधिः 
बिडालको बहिर्लपो नेत्रे पत्मवि वर्जितः 
तस्य मात्रा परिज्ञेया मखलेपविधानवत्‌ ३२ 


सवं नेत्रामयेष लेपः 
यष्ठीगेरिकसिन्धूत्यदार्वीतार्त्त्यः समांशके 
जलपिष्टर्बहिर्लपः सर्व॑नेत्रामयापहः ३२ 


तत्रैवान्ये षड्‌ लेपाः 
रसाङ्जनेन वा लेपः पथ्याविश्वदलैरपि 
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कुमारिकाऽयिपत्रैवां दाडिमीपल्लवैरपि 
वचाहरिद्रानिम्बेवां तथा नागरगेरिकेः दे 


सद्योनेत्रपीडाहरो लेपः 
दग्ध्वा ससैन्धवं लोधं मध्रूच्छिष्टयुते घते 
पिष्टमञ्जनलेपाभ्यां सद्यो नेत्ररुजाऽपहम्‌ ३ 


नेत्रपीडाहरो लेपः 
लोहस्य पात्रे संघृष्ट रसो निम्बफलोद्धवः 
किञ्चिद्घनो बहिर्लेपानेत्रनाधां व्यपोहति ३६ 


स्रमनाशको लेपः 
संचूरायं मरिचं कशराजस्वरसमर्दनात्‌ 
लेपनादमंणां नाशं करोत्येष प्रयोगराट्‌ ३५७ 


स्रञ्जननामिकोपरि प्रतिसारणम्‌ 
स्विन्नां भित्वा विनिष्पीडदय भिन्ामञ्जननामिकाम्‌ 
शिलेलानतसिन्धूत्थेः सन्तौ: प्रतिसारयेत्‌ उफ 


सरथ तर्पणविधिः 

तत्रादौ तर्पणयोग्यनेत्रलत्तणम्‌ 

सरथ तर्पणकं वच्मि नेत्रतुप्धिकरं परम्‌ 

यद्रू परिशुष्कं च नेत्रं कुटिलमाविलम्‌ ३६ 


शीखंपतत्मशिरोत्पातकृच्छरोन्मीलन संयुतम्‌ 
तिमिरार्जनशुक्राद्येरपिष्यन्दाधिमन्थकेः ४० 


शुष्कात्तिपाकशोथाभ्यां युक्तं वातविपर्ययेः 
तन्नेत्रं तर्पणे योज्यं नेत्ररोगविशारदेः 

तर्पणे वर्ज्यविषयाः 

दुर्दिनात्युष्णशीतेष चिन्तायासभ्रमेषु च 
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५ उत्तरखयड [श 
अजान्तोपद्रवे चात्ति तर्पणं न प्रजस्यते ४९१ 


तर्पणप्रक्रिया 
वातातपरजोहीने देजे चोत्तानजायिनः 
्राघारौ माषचर्योन क्लित्रेन परिमरडलौ ४२ 


समौ दृढावसम्बाघौ कर्तव्यौ नेत्रकोशयोः 
पूरयेद्‌ घुतमर्डन विलीनेन सुखोदकेः 
स्रथवा शतधौतेन सर्पिषा च्ीरजेन वा ४३ 


पूरणमात्रा 
निमय्रान्य्तिपतत्माणि यावत्स्य॒स्तावदेव हि 
परयेन्मीलिते नेत्रे तत उन्मीलयेच्छनैः ४४ 


तपे स्नेहधारणमात्राः 
घारयेद्रत्म॑रोगेषु वाङ्माव्रां शतं बुधः ४१ 


स्वच्छे कफे सन्धिरोगे मात्रापञ्चश्तं हितम्‌ 
शक्ले च षट्‌शतं कृष्णरोगे सप्तशतं मतम्‌ ४६ 


टषटिरोगेष्वष्टड़तमधिमन्थे सहस्रकम्‌ 
सहस्रं वातरोगेषु धार्यमेवं हि तर्पणम्‌ ४७ 


त्पणेत्तरं कत्त॑व्यं कमं 
स्वि्ेन सवपिष्टेन स्नेहवीर्यैरितं ततः 
यथास्वं घरूमपानेन कफमस्य विशोधयेत्‌ ४८ 


तर्पणकर्मांवधिः 
एकाहं वा तरयहं वाऽपि पञ्चाहं चेष्यते परम्‌ ४६ 


तर्पणे सम्यक्‌ त॒प्िलत्तणम्‌ 
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तर्पणे तृत्तिलिङ्गानि नेत्रष्वेतानि भावयेत्‌ 
स॒खस्वप्रावबोधत्वं वैशद्यं वर्णपाटवम्‌ 
निवृत्तिर्व्याधिशान्तिश्च क्रियालाघवमेव च ० 


स्रतितर्पितलत्तम्‌ 
सरथ साश्रु गरु सिग्घं नेत्रं स्यादतितर्पितम्‌ ५१ 


हीनतर्पितलत्तम्‌ 
रूत्तमस््राविलं रुग्णं नेत्रं स्याद्धीनतर्पितम्‌ २ 


हीनातितर्पितयोध्चिकित्सा 
रूतस्िग्धोपचाराभ्यामेतयोः स्यात्प्रतिक्रिया ३ 


पुटपाकविधानम्‌ 
स्रत ऊर्घ्वं प्रवत्त्यामि पुटपाकस्य साघनम्‌ 
द्रौ बिल्वमात्रौ मांसस्य पिरडौ स्तिग्धौ सुपेषितौ ४ 


द्रव्याणां बिल्वमात्रं तु द्रवाणां कुडवो मतः 
तदेकस्थं समालोडच पत्रैः सुपरिवेष्टितम्‌ 
प॒टपाकेन तत्पक्त्वा गृह्णी यात्तद्रसं बुधः 
टृष्टिमध्ये निषेच्यः स्याचित्यमत्तानशायिनः 


पुटपाकभेदाः 
स्रेहनो लेखनश्चैव रोपण्श्चेति स त्रिधा ६ 


त्रिविधघपुटपाकविषयाः 
हितः स्िग्धोऽतिरून्स्य सिग्धस्यापि हि लेखनः 
दृष्टेर्बलार्थमितरः पित्तासृग्व्यणवातनुत्‌ ५७ 


स्ेहनपुरपाकः 
सर्पिर्मासवसामजामेदःस्वाद्रौषधेः कृतः 
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ध उत्तररवराड [अ्ट्ताप्मभ्‌ 
स्नेहनः पुटपाकस्तु धार्यो दरू वाक्शते दृशोः ५८ 


लेखनपुटपाकः 

जाङ्गलानां यकृन्मांसेर्लेखनद्रव्यसंयुतः 
कृष्णलोहरजस्ताग्रशङ्खविद्रुमसिन्ध॒जेः 
समद्रफेनकासीसस्रोतोजदधिमस्तुभिः 
लेखनो वाक्छतं धार्यस्तस्येतावद्विघारणम्‌ € 


रोपणपुटपाकः 
स्तन्यजार््गलमघ्वाज्यतिक्तकद्रव्यपाचितः 
लेखनात्िगुखो धार्यः पुटपाकस्तु रोपणः &० 


ठ्यापत्तिद शनकर्त॑व्योपदेशः 
वितरेत्तर्पणोक्तां तु क्रियां व्यापत्तिद जने ६१ 


अरथाञ्चनविघानम्‌ 

तत्रादावञ्जनयोग्य समयाः 

सरथ सम्पक्वदोषस्य प्राप्तमञ्जनमाचरेत्‌ 
हेमन्ते शिशिरे चेव मध्याह्वेऽञ्जनमिष्यते ६२ 


परवाह चापराह्च ग्रीष्मे शरदि चेष्यते 
वर्षासु नाभ्रे नात्युष्णे वसन्ते च सदेव हि ६३ 


स्रञ्जनभदाः 
लेखनं रोपणं चैव तथा स्यात्स्रेहनाञ्जनम्‌ ६४ 


लेखनरोपरणप्रसादनाञ्जनानि 

लेखनं त्तारतीच्त्णाम्लरसैरञ्जनमिष्यते 
कषायतिक्तरसयुक्सस्ेहं रोपणं मतम्‌ 
मधुरं सेह सम्पचमञ्जनं च प्रसादनम्‌ ६५ 
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त्रिविधघाञ्चनस्य स्वरूपाणि 
गुटिकारसचूरांनि त्रिविधान्यञ्जनानि च 
कुर्याच्छलाकयाऽङ्ुल्या हीनानि च यथोत्तरम्‌ ६६ 


्रञ्जनानर्हां जनाः 
श्रान्ते प्ररुदिते भीते पीतमद्यो नवज्वरे 
अजीर्णे वेगघाते च नाञ्जनं सम्प्रजस्यते ६५७ 


वत्तिप्रमाणानि 
हरेण॒मात्रां कुर्वीत वर्तिं तीचत्णाञ्जने भिषक्‌ 
प्रमाणं मध्यमेऽध्यद्ध द्विगुणं तु मृदौ भवेत्‌ ८ 


रसक्रियाप्रमाणानि 
रसक्रिया त्त्तमा स्यात्त्रिविडङ्गमिता हिता 
मध्यमा द्विविडङ्गा स्याद्धीना त्वेकविडङ्खिका ६€ 


चणंञ्जनमात्रा 
वैरेचनिकचूर्णं तु द्विशलाकं विधीयते 
मृदौ तु त्रिशलाकं स्याच्चतस्ः स्वेहिकेऽञ्जने ७० 


स्रञ्जनशलाकास्वरूपम्‌ 
मुखयोः कुणिठता श्लच्णा गशलाकाऽष्टाङ्गुलोन्मिता 
अ्रश्मजा घातुजा वा स्यात्कलायपरिमर्डला ७१ 


कर्मानुसारेण शलाकास्वरूपम्‌ 
तामग्रलोहाश्मसञ्चाता शलाका लेखने मता 
सुवण॑रजतोद्धूता शलाका स्नेहने मता 
ग्र्गुली च मृदुत्वेन कथिता रोपणे बुधेः ७२ 


स्रञ्जजनसमयनिर्दैशः 
सायं प्रातर्वाञ्जनं स्यात्तत्सदा नैव कारयेत्‌ ७३ 
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नातिखीतोष्एवाताभ्रवेलायां सम्प्रजस्यते 
कृष्छभागादघः कुर्याद पाङ्गं यावदञ्जनम्‌ ७४ 


चनद्रोदया वर्तिः 
शङ्कखनाभिर्विंभीतस्य मजा पथ्या मनः शिला 
पिप्पली मरिचं कुष्ठं वचा चेति समांशकम्‌ ७५ 


छागीत्तीरे संपिष्य वर्तिं कृत्वा यवोन्मिताम्‌ 
हरेणुमात्रां संघृष्य जलैः कर्यांदथाञ्जनम्‌ ७६ 


तिमिरं मांसवृद्िं च काचं पटलमब॑दम्‌ 
रात्रयान्ध्यं वार्षिकं पुष्पं वक्ति्न्द्रोदया जयेत्‌ ७७ 


करञ्जवर्तिः 
पलाशपुष्पस्वरसैर्बहशः परिभाविता 
करञ्जीनीजवर्तिस्तु दृष्टेः पुष्पं विनाशयेत्‌ ७८ 


सम॒द्रफेनादि वत्तिः 
समुद्रफेनसिन्धूत्यशङ्खद त्ारडवल्कलैः 
शिग्रनीजयुतेर्व्तिः शुक्रादींश्छस्त्रवल्लिखेत्‌ ७६ 


ट्न्तवत्तिः 

दन्तेर्हस्तिवराहोष्गोहयाजखरोद्धवेः 
शङ्कमक्ताऽम्भोधिफेनयुतेः सर्वैरविंचूरितिः 

दन्तवत्तिः कृता श्लकत्णा शक्राणां नाशिनी परा ८० 


तन्द्रानाशिनी वर्तिः 

नीलोत्पलं शिग्रुनीजं नागकेशरकं तथा 
एतत्कल्कैः कृता वर्तिरतिनिद्रां निवारयेत्‌ ८१ 
पुष्पवर्तिः 
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[आताषटव्तावाव] शार्धधरसंहिता न 
तिलपुष्पारयशीतिः स्युः षष्टिसंख्याः कणाकणाः ८रे 


जातीकुसुमपच्चाशन्मरिचानि च षोडश 
स॒च्त्मं पिष्टा जले वत्तिः कृता कुसुमिकाऽभिघधा ८३ 


तिमिराजनशुक्राणां नाशिनी मांसवृदधिहत्‌ 
एतस्याश्चाञ्चने मात्रा प्रोक्ता सार्घहरेण॒का ८४ 


रसाञ्जनवत्तिः 
रसाञ्चनं हरिद्र द्रे मालतीनिम्बपल्लवाः 
गोशकृद्रससंयुक्ता वत्तिर्नक्तान्व्यनाशिनी ८ 


घात्रयादि वत्तिः 

घात्र्यत्तपथ्यानीजानि एकद्धित्रिगुखानि च 
पिष्टा वर्तिं जलैः कर्यादञ्जनं द्विहरेणुकम्‌ 
नेत्रस्रावं हरत्याशु वातरक्तरुजं तथा ८६& 


रसक्रिया 
तुत्यमालिकसिन्धरूत्थं सिताशङ्खमनः शिलाः 
गेरिकोदधिफेनं च मरिचं चेति चूर्णयेत्‌ ८७ 


संयोज्य मघुना कुयांदञ्चनार्थं रसक्रियाम्‌ 
वर्त्मरोगार्मतिमिरकाचशक्रहरां पराम्‌ पण 


पुष्पहरी रसक्रिया 
वट त्तीरेण संयुक्तो मुख्यःकर्पूरजःकणः 
िप्रमञ्जनतो हन्ति कसम तु द्विमासिकम्‌ ८€ 


सअ्रतिनिद्राहरमञ्चनम्‌ 
त्तद्राश्चलालासंघृष्टैर्मरिचेर्नैत्रमञ्जयेत्‌ 
स्रतिनिद्रा शमं याति तमः सूर्योदयादिव €° 
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प्रनोधाञ्जनम्‌ 
जातीपष्पं प्रवालं च मरिचं कट्की वचा 
सेन्धवं स्तमूत्रेण पिष्टं तन्द्राघ्रमञ्जनम्‌ €१ 


स्रन्यत्‌ प्रबोघधाञ्जनम्‌ 
शिरीषबीजगोमूत्रकृष्णामरिचसेन्धवेः 
स्रञ्जनं स्यात्प्रनोधाय सरसोनशिलावचेः €२ 


टारव्यादिरसक्रिया 
दार्वीं पटोलं मघ॒कं सनिम्बं पद्मकोत्पलम्‌ ६३ 


प्रपौरडरीकं चैतानि पचेत्तोये चतुर्गुणे 
विपाच्य पादशेषं तु शृतं नीत्वा पुनः पचेत्‌ €४ 


शीते तस्मिन्मघुसितां दद्यात्पादांशिकां नरः 
रसक्रियेषा दाहाश्रुरक्तरागरुजोहरेत्‌ € 


रसाञ्जनादिरसक्रिया 
रसाञ्जनं स्ज॑रसो जातीपुष्पं मनः शिला 
समद्रफेनो लवणं गैरिकं मरिचानि च €& 


एतत्समांशंमघुना पिष्ट्वा प्रक्लिचवत्म॑नि 
्रञ्चनं क्लेदकराड्घ्रंपच्मणां च प्ररोहणम्‌ €७ 


गुड्‌ च्यादिरसाञ्जनम्‌ 
गड्चीस्वरसः कर्षः चौरं स्यान्माषकोन्मितम्‌ 
सेन्यवं ्तौद्रतल्यं स्यात्सर्वमेकत्र मर्दयेत्‌ € 


प्रञ्जये्रयनं तेन पिल्लामंतिपिरं जयेत्‌ 
काचं करद्‌ लिङ्गनाशंशुक्लकृष्णगतान्गदान्‌ €€ 
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पुनर्नवादिरसाञ्जनम्‌ 

दुग्धेन कणं -च्तौद्रेण नेत्रस्वावं च सर्पिषा 
पुष्पं तेलेन तिमिरं काञ्ञिकेन निशान्ध्यताम्‌ 
पुनर्नवा जयेदाश भास्करस्तिमिरं यथा १०० 


बनब्लूलरसाञ्चनम्‌ 
बल्बूलदलनिः क्वाथो लेहीभूतस्तदञ्जनात्‌ 
नेत्रस्नावं जयत्येष मघुयुक्तो न संशयः १०१ 


हिजलरसाञ्जनम्‌ 
हिजलस्य फलं घृष्ट्वा पानीये नित्यमञ्जनम्‌ 
चक्तःस्रावोपशान्त्यर्थं कार्यमेतन्महौषधघम्‌ १०२ 


नेत्रप्रसादनं कतकादिरसाञ्जनम्‌ 
कतकस्यफलं घृष्ट्वा मघुना नेत्रमञ्जयेत्‌ 
ईषत्कपुरसहितं स्मृतं नेत्रप्रसादनम्‌ १०३ 


शिरोत्पाते रसक्रिया 
सर्पिः नोद्रं चाञ्जनं स्याच्छिरोत्पातस्य शान्तये १०४ 


कृष्णसर्पवसारसक्रिया 
कृष्णसर्पवसा शङ्खः कतकात्फलमञ्जनम्‌ 
रसक्रियेयमविरादन्धानां द्नप्रदा १० 


लेखनाञ्जनम्‌ 
द त्ताराडत्वक्डशिलाकाचशंखचन्दनसेन्धवेः 
द्रव्येरञ्जनयोगोऽय पुष्पार्मादिविलेखनः १०६ 


रात्रयान्व्यनाशकमञ्जनम्‌ 
कणा छागयकृन्मच्ये पक्त्वा नेत्रयुगेऽञ्खिता 
अ्रचिराद्धन्ति नक्तान्ध्यं तद्रत्सत्तौद्रमूषणम्‌ १०७ 
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नक्तान्ध्यहरचूणांञ्जनम्‌ 
शाणार्धं मरिचं द्रौ च पिप्पल्यर्णवफेनयोः 
शाणार्धं सेन्धवं शाणा नव सौवीरकाञ्चनात्‌ १०८ 


पिष्टं सुसूच्मं चित्रायां चूखंञ्जनमिदं शुभम्‌ 
करड्काचकपतार्तानां मलानां च विशोधनम्‌ १०६ 


रोपणाञ्जनमृदुचूणंञ्चनम्‌ 
शिलायां रसकं पिष्टा सम्पगाप्लाव्य वारिणा 
गृह्णी यात्तजलं सर्वं त्यजेच्चूरणमघोगतम्‌ ११० 


शष्कं च तजलं सर्वं प्परीसंनिभं भवेत्‌ 
विचूरार्य भावयेत्सम्यक्त्रिवेलं त्रिफलारसैः १११ 


कपरस्य रजस्तत्र दशमांशेन निललिपेत्‌ 
प्रञ्जये्यने तेन स्वंदोषहरं हि तत्‌ 
सर्वरोगहरं चूर्णं च्लुषोः सुखकारि च ११२ 


प्रसादनाञ्जने सौवीराञ्जनम्‌ 
ग्रथितप्नं हि सौवीरं निषिन्चत्िफलारसैः 
सप्तवेलं तथा स्तन्येः स्त्रीणां सिक्तं विचूर्णितम्‌ १९३ 


्रञ्जयेत्तेन नयने प्रत्यहं चक्तृषो्हिंतम्‌ 
स्वानल्तिविकारांस्तु हन्यादेतच संशयः १९४ 


दृष्टिप्रसादनी नाम शलाका 
त्रिफलाभृङ्गशुरटीनां रसेस्तद्रच्च सर्पिषा १९५ 


गोमूत्रमध्वजात्तीरिः सिक्तो नागः प्रतापितः 
तच्छलाका हरत्येव सवापित्रभवान्गदान्‌ १९६ 
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प्रत्यञ्चनम्‌ 
गतदोषमपेताश्रु संपश्यन्सम्यगम्भसि 
प्रत्ताल्या्ति यथादोषं कार्यं प्रत्यञ्जनं ततः १९७ 


स्रञ्जने नेत्रधावननिषेधः 
न वाऽनिर्गतदोषेऽक्त्णि धावनं संप्रयोजयेत्‌ 
प्रत्यञ्जनं तीच्एतप्ने नेत्रे चूं प्रसादनम्‌ १९८ 


नयनामृताञ्जनम्‌ 
शुद्धे नागे द्रुते तल्यं शुद्धं सूतं विनि्तिपेत्‌ 
कृष्णाञ्जनं तयोस्तल्यं सर्वमेकत्र चूर्णयेत्‌ १९६ 


दशमांशेन कर्पूरं तस्मिंश्च प्रदापयेत्‌ 
एतत्प्रत्यञ्चनं नेत्रगदजिन्नयनामृतम्‌ १२० 


सर्पविषहरमञ्जनम्‌ 
जयपालभवां मजां भावयतिम्बुकद्रवेः 
एक विंशतिवेलं तत्ततो वक्ति प्रकल्पयेत्‌ १२१ 


मनुष्यलालया घृष्ट्वा ततो नेत्रे तयाऽञ्जयेत्‌ 
सर्पदष्टविषं जित्वा संजीवयति मानवम्‌ १२२ 


नेत्रज्योतिवंद्धकोपदेशः 
भुक्त्वा पाणितलं घृष्ट्वा चक्तषोर्दीयते यदि 
जाता रोगा विनश्यन्ति तिमिराणि तथेव च १२३ 


दृष्टिव द्ध॑कोपायः 

शीताम्बुप्रितमुखः प्रतिवासरं यः कालत्रये नयनद्वितयं जलेन 
्रासिक्चति घुवमसौ न कदाचिदस्तिरोगलव्यथाविधुरतां भजते मनुष्यः शर 
ग्रन्थकरतृकृतं नम्रतिवेदनम्‌ 
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ग्रायुर्वेदसमद्रस्य गृढार्थमणिसंचयम्‌ 
ज्ञात्वा केचिद्‌ बधेस्तेस्त॒ कृता विविधसंहिताः १२ 


किञ्चिदर्थं ततो नीत्वा कृतेयं संहिता मया 
कृपाकटालनिन्तेपमस्यां कर्वन्तु साघवः १२६ 


ग्रन्थाघ्ययनफलम्‌ 
विविधघगदार्तिदरिद्रनाशनं या हरिरमणीव करोति योगरतः 
विलसतु शाङ्खघरस्य संहिता सा जन हृदयेषु सरोजनिर्मलेषु १२७ 


उपसंहारः 
स्रल्पायुषामल्पधियामिदानीं कृतं समस्तश्रतिपाठशक्त्या 
तदत्र युक्तं प्रतिबीजमात्रमभ्यस्यतामात्महितं प्रयलात्‌ १२८ 


इति श्री शार््गघरसंहितायामुत्तरखरडे नेत्रप्रसादनविधिर्नाम 
त्रसोद्‌ शोऽध्यायः समाप्नः ९३ 


समाप्यं शाङ्खघर संहिता 
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